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El dia en que el lector seleccione
el libro que prefierey no el que
le imponen, se habra incorporado
a lavivencia de varios cultos:
de la libertad,
de su vocacion lectora,
de la resistencia, de las
oportunidades socialesy,
sobre todo, del elogio
de la grandeza humana.
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Las ventajas de saber leer

TT T " no tic los mayores deleites del intelecto hum ano

t I es la lectura. Pero aungue en teoria digamos que

es el mayor deleite, la lectura sigue siendo wuna de

las actividades menos practicadas. Ls correcta la afirm acién

de qgque somos analfabetos funcionales aunque sepamos leer y
escribir. Se cree que por lo menos el 80% de la gente que «sabe
leer vy escribir» casi nunca lee. 1lay gente que cuando toma un
peri6dico apenas lee el horé6scopo, la crénica roja o la péagina
deportiva.

l.a actividad productiva del espiritu a través de la lectura es
quizd una de las herramientas mas extraordinarias para poten -
ciar nuestro trabajo intelectual y de bienestar humano {Cdédmo
se enriguece nuestra vida con lecturas sabrosas, amenas, diver-
tidas, serias y profundam ente analiticas!

Desde luego que, como en toda actividad humana, si no
nos llenamos de ilusién, de ideales, de objetivos claros para una
convivencia sana, no resulta facil llegar a adquirir el habito para
leer. ('orno dice la pedagoga espafiola y especialista en litera -
tura infantil, (.arm en Pomas Pastor, es necesario adquirir un
entusiasmo contagioso en el amor por la lectura; entusiasmo
gue, en primera instancia, s6lo los padres de fam ilia y los edu -
cadores pueden impregnar en los nifios v jovenes mediante la

seleccién adecuada de lecturas que sean atractivas, qgue Illamen
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la atencion y el interés, con temas, lenguaje y estilo adecuados
a la edad de estos noveles lectores.

Si los padres de familia y educadores lograron despertar en
los nifios y jovenes el deseo y el gozo de leer, se puede, con toda
seguridad, esperar mucho de ellos; por ejemplo, que aprendan
a tener una excelente competencia comunicativa; y que a la
par que leen para instruirse, estén aprendiendo a formarse
para adquirir un pensamiento critico. La reflexion, el analisis
riguroso, la concentracion, la recreacion, el gozo y el placer
estético, los llevaran a entretenerse y a distraerse hasta llegar,
como lo sefala Pedro Salinas, a «leer por leer, por puro gusto
de leer, por amor invencible al libro, por ganas de estarse con
él horas y horas, lo mismo que se quedaria con su amada.»

Si el lector adquiere el habito de leer, la lectura sera una
actividad elegida libremente; y, justamente, por ser libre, le
posibilitara la capacidad de pensar, de mejorar el lenguaje,
de interrelacionarse y enriquecer las relaciones personales, de
aumentar su bagaje cultural, de expresar sus puntos de vista
con espiritu critico.

La lectura, en definitiva, cambia y enriquece el sentido de
nuestra vida. Claro, siendo un medio de entretenimiento y
distraccion, nos impulsa a satisfacer la curiosidad intelectual
y cientifica, nos despierta aficiones e intereses, nos halaga en
el esfuerzo y voluntad personales en virtud de la participacion
activa y dindmica que el acto de leer provoca.

Asimismo, la capacidad de atencion, de concentracion y de
observacion le son inherentes al buen lector. Y si, nuestras lec-
turas favoritas son dentro del ambito del arte literario, es decir
de la buena literatura de ficcion, su lectura nos potenciara la
recreacion de la fantasia y el desarrollo de la creatividad, tan
venidos a menos en una sociedad que, urgentemente, necesita
de mucha creatividad para que aprenda a ser productiva en los
diferentes campos del conocimiento humano.
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Leer es una pasion

A unque parezca exagerado, si cambiasemos las horas
AA de television por horas de lectura, jcomo nos vendria
JL bien a todos! Las lecturas, bien elegidas, favorecen el
desarrollo de las virtudes. Claro, cuantas cosas buenas puede
usted descubrir, modelos para imitar; ideas sesudas, profundas,
vivientes que nos promueven para ver la vida de otra mane-
ra. Lea, lea y lea y creara su propio espiritu de grandeza y de
modestia, de analisis y de reflexion, de actividades libres pero
también de compromiso.

La lectura nos afina y nos refina el espiritu estético y nos
educa la sensibilidad, el caracter y la afectividad.

Toda la riqueza interior que de por si le es inherente al ser
humano, se engrandece a la luz de las buenas lecturas.

El espiritu lector no s6lo le compete a la cabeza, al inte-
lecto en si: la persona entera se ve envuelta en un emporio de
entusiasmo y de deleite que hace que toda su estructura vibre
de emocion ante tamaria actividad. Pues, cuando la lectura se
vuelve una actividad deseada, no impuesta, voluntariamente
elegida, entonces si, el lector tendra la certeza y la disposicion
animica para gozar y sufrir, para pensar con rigor y discernir,

13
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para enriquecerse y transformarse, para nacer de nuevo pero
también para hacerse actuando y amando con mayor facilidad
que si lo hiciere desde la orfandad lectora.

Desde luego que la pasion por la lectura no nace sola, no
nos viene como por arte de magia, no nos cae del cielo. Es
necesario, al inicio, poner todo nuestro esfuerzo humano hasta
adquirir este precioso comportamento lector. ES cierto que en
un ambiente familiar o educativo nocivo no se hacen buenos
lectores. Tampoco se logra buenos lectores a través de la impo-
sicion. ¢Cual es la receta, entonces? No la sé exactamente. Solo
sé que hay que proponernos contagiar esta pasion, inculcarla
diaria, asidua y pacientemente pero sin poses intelectuales de
vanidad. La sugerencia de los buenos libros que si los hay en
las bibliotecas o a través de préstamos entre amigos, cuando
no hay dinero para comprarlos continuamente, hacen posible
tener el libro en nuestras manos.

En clase o en el hogar, el contagio lector a los nifios y jove-
nes, se lo puede lograr leyéndoles pasajes selectos o contan-
doles la historia del libro seleccionado, pero con entusiasmo,
con deleite, con fervor, para que descubran toda la riqueza
valorativa que encierra el texto; y, ante todo, que logren expe-
rimentar el goce lector que el profesor o padre de familia siente
al trasmitirles su lectura.

Algun dia, en alguin momento de gracia, se habra logrado
que una alma adolescente, joven o adulta quiza, haya pene-
trado en el cielo de la lectura, no en la de obligacion ni en la
meramente fonética, sino en aquella en la que sienta que real-
mente vive y que ha pasado a ser parte de su existencia vital.

14



Motivar a leer

it 1 n una sociedad que no lee, la tarea no radica en

obligar sino en motivar a leer. Ninguna tarea obli-

M J gada implica un acto de reflexion. Y el acto de leer

exige reflexion, gozo pleno, interrogacion, soledad para poder

degustar con una mirada interior, contemplativa y de profun-
da interiorizacion toda la riqueza que el texto nos ofrece.

El libro no s6lo debe formar parte de la educacién escola-
rizada sino también de la familia. En la familia el libro se hace
uno mas en actitud de nexo y de gozo. Asi como para la familia
y los amigos uno tiene un sitio de preferencia y de afecto, en
la misma medida debe haber esa preferencia y ese afecto para
el libro. En la familia se habla de todo, pero menos de libros.
¢Por qué no incorporar el tema de los libros en la conversacion
de la familia? Ea familia debe estar preparada, educada para
recibir a este nuevo miembro, que si se lo interroga, hablara
bien y mucho.

Para comer, para dormir, para ir al bafio tenemos en la casa
un lugar especifico; de igual manera debe haber un espacio ade-
cuado para leer. Si los padres no valoran la lectura, dificilmente
los hijos lo haran, con mayor razén si sabemos la deficiencia que
hay en la educacion escolarizada para la animacion a la lectura.

15
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Insistimos, debe haber un sitio de preferencia en la vida de
familia para el libro. Pero este espacio debe ser habitual y asu-
mido de manera natural. No se puede obligar a leer, a decir, por
ejemplo: ahi estan los libros, léelos. No hay mejor ejemplo de
animacion a la lectura que la que nuestros hijos nos vean leer. La
presencia del libro en la casa debe ser viviente, de uso comun.

Que cuando haya que regalar algo, el regalo habitual sea
un buen libro; que debemos despertar en los nifios y jovenes el
interés y cuidado por el libro, son aspectos que ningun padre
y madre de familia deben descuidar. VV qué mejor, asi como uno
va con su familia a un determinado lugar para divertirse, de-
beria también acudir con los hijos a una libreria, a una biblio-
teca, a una feria. En fin, hay tantos detalles de la familia, del
educador para con el libro y los noveles lectores que, aunque
parezcan intrascendentes, ayudan mucho para un proceso de
formacion en la lectura.

De ahi que, dentro de este &mbito de formacion y motiva-
cion a leer desde la familia, no se puede permitir que se im-
ponga sin mas ni mas las lecturas, peor tomar la lectura como
castigo. De nada sirve también que se esté recordando a cada
instante lo bueno que es leer cuando ni los educadores ni la
familia lo hacen. A veces se trata de motivar a fuerza de insistir
en que debe leerse para no sacarse malas notas, en que es nece-
sario leer para no quedarse como un mediocre, etc. etc., de
«consejos» que no favorecen la motivacion lectora. Como se
dice comunmente, el remedio a veces resulta peor que la enfer-
medad. Por ejemplo, a veces por querer hacer mejor las cosas,
se le dice al nifio que apague la television para que vaya a leer.
En este caso, al igual que los anteriores, la lectura aparecera
ante la mente del nifio o del joven como algo impuesto y no
gratificante; asi, pues, no se motiva a leer. Asimismo, si ya el
nifio y el joven comenzd a leer un libro y no lo termind, no se

16
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puede exigir que lo terminen; como tampoco se puede exigir
que lean los libros clasicos, por excelentes que sean, porque
mucho dependera de la madurez lectora que en ellos haya para
valorar un libro.

En igual medida, si se piensa que estamos animando a leer
por el hecho de mandarles una tarea académica, también nos
habremos equivocado. Con las tareas se impone y hasta se
aprende, pero no se anima a leer. Mucha gente piensa que leer
para hacer un trabajo o manifestar una opinién por escrito es
la mejor manera de acercar al nifio y al joven al libro.

Como vemos, las sugerencias que a veces hacemos para ga-
nar lectores, no son las mas oportunas. Lo que si es cierto es de
que hay un libro y un momento adecuados para un lector que,
inducido y animado por alguien -padre-madre-educador-, em-
prende en un acto de lectura voluntaria.

17



Un encuentro gozoso con los libros

I el encuentro con el libro no es de gozo, no se debe

leer. Y de hecho, si la animacion a leer no es volunta-
K2y ria, no hay lectura. Que debe haber un mediador entre
el nifo y/o el joven y el libro, es verdad, porque el mediador u
orientador nos ensefia a descubrir el valor de la lectura.

Insistimos en la trascendencia que para el lector principian-
te tiene la familia y el educador como auténticos mediadores.
Si decimos que el encuentro con el libro debe ser de gozo y
no de aburrimiento o de imposicion, entonces debe crearse
un ambiente festivo en torno al libro. La preparacion de este
ambiente demanda de conocimiento, de tiempo y de habili-
dad por parte del mediador. Al futuro lector debe preparar-
sele el camino, asi como los amantes preparan el suyo para el
encuentro pleno y de gozo mutuo. Los expertos sostienen que
antes de que el nifio sepa leer fonéticamente, ya debe haber un
interés lector a favor de él.

Por ejemplo, de 1a 3 afios ya debe haber una aproximacion
con el libro a partir de la palabra oral que el padre y la madre
le haran llegar al nifio con la magia de las palabras que a tra-
vés de poesias sencillas, cuentos de hadas y muy breves, con

18
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historias rimadas, tradiciones orales, y sobre todo de hechos
cotidianos y cercanos a la experiencia del nifno, le pueden favo-
recer para esta aproximacion lectora. La voz familiar, en este
caso, siempre sera portadora de estados animicos afectivos, de
seguridad y de placer. Incluso, el encuentro con libros llenos
de iméagenes con dibujos grandes y claros o, lo que es mejor,
el encuentro con libros de plastico de facil manipulacion lo
llevaran a identificarse ya con el libro en actitud de gozo y de
interés liidico.

De 4 a 6 afios los nifios tienen ya preferencia por los libros
de cuentos sencillos, breves y con ilustraciones abundantes y
textos cortos y de estructura lineal. Asimismo, los argumentos
y el vocabulario deben ser féciles de entender y siempre con
un final feliz. Estos libros son de hadas, de historias cotidianas,
de ambiente familiar y de animales que poseen sentimientos y
comportamientos humanos. La naturaleza misma: rios, arboles,
montanas, la lluvia, el sol, la luna, etc., pueden ser personifica-
dos y portadores de los mas nobles sentimientos humanos que
el nifio sabra apreciar de buen agrado.

De 6 a 8 afos, ya no es tanto la descripcion sino la accion
de cuentos imaginarios, fantasticos, fabulas, leyendas, mitos
y tradiciones sencillas, lineales y con ilustraciones, lo que les
fascinard a los nifios. Los animales humanizados, la poesia
sencilla y con rima, trabalenguas, cuentos disparatados y con
buen humor y libros informativos y con vocabulario sencillo,
son también ya motivo de su formacién lectora.

De 8 a 10 afios las preferencias se inclinan ya por libros de
aventuras, de pandillas, de inventos fantasticos y de juegos dis-
paratados y de humor. La poesia, la leyenda, el mito y los libros
informativos sobre geografia, deportes, pueblos y experiencias
cientificas van cobrando dimensiones mas significativas y de
interés. El vocabulario del libro debe ser el de su argot infantil

19



Galo Guerrero Jiménez

y el estilo mucho mas directo, con abundantes dialogos y con
argumentos lineales pero de mayor complejidad con respecto
a las edades anteriores.

De 10 a 12 afios prefieren ya aventuras espectaculares; les
encanta el misterio, la ciencia ficcién, la poesia, los inventos,
las biografias y el entorno de otras culturas. Los argumentos de
los temas leidos son mucho mas fluidos y de gran accion. Los
dialogos, las descripciones breves y los personajes definidos de
acuerdo a lo que en la lectura representan, aunque sin mayores
profundidades sicoldgicas, son motivo de atraccion. El humor
pero no la complejidad de problemas de fondo son tambiéen
un acto de gozo y de educacion lectora.

20



Como disfrutar con la lectura

oda actividad lectora debe estar adaptada a la edad
| libro, e incluso al sexo. Por ejemplo, las ado-
lescentes de 12 a 15 afos prefieren lecturas tiernas,
de historias de amor, de manera especial las novelas y poem
sentimentales. En cambio, los adolescentes de la misma ed:
prefieren la lectura de historias fantasticas pero con una buena
ambientacion humana y social. A esta edad, exigen ya que los
personajes tengan perfiles bien definidos y en torno a proble-
mas actuales familiares, sociales, de la ciencia y del mundo
del trabajo en general. Ei misterio, el suspense, la accion, la
ciencia-ficcion y las novelas psicologicas, el buen humor vy los
personajes protagonicos de acuerdo con su edad, es lo que mas
deleita a los adolescentes.

Sin embargo, aunque se puntualicen edades y preferencias
lectoras, ¢como lograr que los nifios y los jovenes lean —euando
ni los adultos lo hacen—-sin necesidad de que se sientan presio-
nados atomar como una carga o molestia lo que deben leer? Al
respecto, los expertos aconsejan algunas actividades que pueden
llevar al gozo pleno y a la motivacion lectora:

A los pequefios de tres a cinco afnos se les puede pedir que
observen las ilustraciones del libro y que cuenten lo que estan

21
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haciendo los personajes. También se les puede pedir que cuen-
ten la lectura que acaban de escuchar.

Los nifios de hasta ocho aflos pueden aprender alguna poe-
sia, adivinanza, acertijo, dicho, copla y trabalenguas acordes
con su edad. Se les puede insinuar para que una vez que lean,
dibujen al personaje que mas les haya agradado. Se les puede
preguntar con cual personaje les gustaria quedarse y por qué.
Para mejorar la atencién se les puede introducir frases falsas a
la lectura para que descubran lo que no corresponde. Se puede
también preguntarles qué le pasaria a la historia si se afiade
0 se quita un personaje. Esto permite recrear el vuelo de su
Imaginacion, tan rico en los nifios de esta edad.

Con nifos de hasta diez afios se puede ya practicar el nivel
semantico de la lectura, preguntandoles qué quiere decir tal
0 cual palabra para que la busquen en el diccionario y hacer
luego frases divertidas con esas palabras. También se puede
fortalecer la memoria espacial si les preguntamos dénde suce-
di6 tal cosa o donde estaba tal personaje cuando hacia tal cosa.
Esta edad es propicia también para la creacion de versos con
rimas sencillas. La lectura en voz alta alternada entre el nifio
y el adulto, en donde cada cual vigile las equivocaciones del
otro, es una actividad muy enriquecedora, sobre todo para
educar el tono, el timbre y la buena pronunciacion.

Con nifios de hasta doce afos, y cuando el libro les ha
entusiasmado profundamente, se les puede pedir que le escri-
ban imaginariamente al autor especificando sus puntos de
vista sobre el libro. Asimismo, segun el autor haya descrito a
los personajes, los nifios pueden pasar momentos muy diverti-
dos poniéndoles apodos a los personajes mas sobresalientes. Se
puede solicitarles, asimismo, que hagan una campana publici-
taria del libro; es decir, motivarles para que piensen qué argu-
mentos tendrian que inventarse para promocionar laventay la
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lectura del libro. Pueden, a su vez, dibujar o pintar la historia,
reinventar el titulo del libro, rehacer la portada, cambiar el final
de la historia o relato por otro inventado por ellos.

Con nifios y jovenes de hasta catorce afos es posible ya
entrar en el andlisis de los personajes o establecer una conver-
sacion més abierta en torno al libro leido. A estas alturas se
puede ya fomentar el pensamiento critico y con rigor, invitan-
doles, por ejemplo, a que opinen sobre la tesis que defiende
el autor del libro, a que expresen cuales son sus emociones y
sentimientos al respecto.

Y recuerde, cuando la familia y el educador se han compro-
metido con la lectura, nunca se puede forzar a leer si no se han
buscado las estrategias para la animacién lectora.

23



Lectura y aprendizaje

w 7 s indiscutible que la lectura se convierte en una de

las funciones mas elevadas del cerebro humano vy, por

i J lomismo, en una de las mas importantes de la vida,

en virtud de que casi todo lo que se aprende tiene su punto de
partida en las habilidades que cada persona tiene para leer.

Cuando a mas temprana edad el nifio aprende a leer, mucho
mas efectiva serd su capacidad para adaptarse c interpretar el
mundo que le rodea. Hay que desterrar la idea erronea de que
si mas temprano el nifio aprende, mas rapido se cansa, y que
por eso luego no le gusta la escuela o el colegio.

Los neurdlogos vy fisioterapeutas especializados en el desa-
rrollo cerebral infantil sostienen que en un ambiente sano y
de educacion prolija, los nifios ya pueden leer palabras cuando
tienen un afio; cuando tienen dos, pueden leer frases, y a los
tres anos ya pueden leer libros infantiles completos. Claro que
en su primer afno de vida todavia no conocen el abecedario
pero aprenden a reconocer las palabras. Se cree que no solo
la vista sino el oido aprende a interpretar las palabras, en la
medida en que soOlo el cerebro humano puede hacerlo. Tan
admirablemente esta disefiado el cerebro humano que hasta
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un nifio con lesion cerebral severa puede aprender a leer, y a
veces hasta mejor que en las condiciones en que aprende un
nino normal.

Una vez méas es necesario insistir en la valoracion y moti-
vacion que debe imprimirse en la formacion del nifio para
fomentar en ellos el amor por aprender. Con mayor razon si
partimos de la certeza de que el nifio pequefio tiene un vivo
deseo y afan ilimitado por aprender. Y este afan por apren-
der se incrementa en la medida en que los mayores (padres
y madres de familia y, sobre todo, educadores) tengamos la
entereza para levantar tantas y tantas restricciones fisicas que a
los nifios les hemos impuesto, pensando que con ello logramos
una mejor formacion.

Si hoy la ciencia afirma que el nifio no soélo aprende justo
después de nacer, sino desde el mismo vientre de su madre, y
que cuando tiene ocho afos el proceso de crecimiento de su
cerebro estd ya completo, es necesario, entonces, confirmar
que su formacion debe ser la méas prolija en esta etapa de su
crecimiento. Por eso, a los seis afios habra aprendido ya préac-
ticamente toda la formacion basica sobre su familia y sobre
si mismo. ¢Y por qué aprende tan facilmente si ain no tiene
experiencia?, se preguntardn muchos. Sencillamente porque
su curiosidad no descansa y porgue aun no se ha llenado de la
cantidad de prejuicios que los mayores tenemos para aprender.
La actividad ludica, es decir el juego, es otra enorme ventaja
que el nifilo tiene para aprender. De ahi que, Glenn Doman
asegura que <«el proceso de aprendizaje deberia ser prioritaria-
mente divertido, ya que es el mas fabuloso juego de la vida.»

Si de hecho el nifio aprende a través del juego, debe tener
oportunidades casi ilimitadas de movimiento para la explora-
cion fisica y la experimentacion. Es en medio de esta insaciable
movilidad, curiosidad y de juego cuando se estampa el compo-
nente del conocimiento y de su sello intelectual. Pensemos que
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todo este aparente entretenimiento esta orientado a aprender.
De ahi que es éste el periodo de su vida, y no otro, el indicado
para que aprenda a leer de forma natural y sencilla. La lectura
en esta etapa, por lo tanto, es una necesidad vital.
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El homo legens

M 7 / homo legens hace referencia al hombre que lee. Se
trata de una frase que dice mucho, segun el estudioso
JL J Bolivar Echeverria, filosofo y ensayista ecuatoriano
que presentd una ponencia sobre el papel de la lectura con el
tema «Leer, pese a todo», en el Primer Congreso Internacional
del Libro y la Lectura celebrado en Quito desde el 14 al 17
de abril de 2003. Para este intelectual no necesariamente todo
el que lee es un homo legens. Para serlo se necesita estar loco
por la lectura, como el Quijote. Es decir, la vida entera del ser
humano debe estar afectada por la lectura. Si uno no es otro
leyendo, no es nadie.

El homo legens no se hace en la escuela. Se forma, debe for-
marse antes de entrar en ella. La misma television que siempre
es satanizada favorece la lectura de los infantes: viendo los
anuncios de la television cuando muestran palabras grandes y
claras y escuchando, los nifios inconscientemente estan apren-
diendo a leer. Y qué impresionante vocabulario de la lectura
adquieren con solo leerles en voz alta.

En un ambiente favorable, el homo legens empieza en la
cuna. Cuando mas temprana sea la lectura, se marcara en el
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niio una eran influencia intelectual y afectiva en el rendimien-
to futuro de su vida.

Cuanta gente que dice leer no es propiamente un homo
legens porque la habilidad lectora no existe. Si en una lectura
mas 0 menos densa no se aprende a crecer, a crear, a descubrir
y a discutir, se es un analfabeto funcional, es decir, un homo
no legens. A decir de Alvaro Agudelo «el texto tiene una espe-
cie de corriente, de luz, de sombras, de coloridos, de senderos,
de espacios y laberintos secretos, que es imposible recorrer sin
unas estrategias especiales.»

Todo escrito parte necesariamente de un buen manejo del
lenguaje, y por simple que el escrito sea, siempre es portador
de un significado que puede moverse en el plano de la denota-
cion o de la connotacidn. Hay textos que dicen lo que textual-
mente aparece en el escrito; sus componentes son directos y
por ende no pueden sufrir ninguna distorsion o alteracion; su
sentido es por lo tanto denotativo. En cambio, hay textos que
sugieren, que van mas alla de lo escrito. El lector debe apren-
der a descubrir el sentido que se oculta detras de las palabras;
este es el plano de la connotacion. En ambos casos el texto
siempre dialoga con el lector, dialogo que no sera fructifero
si el lector no tiene un conocimiento del contexto cultural,
historico e ideoldgico del momento en que se produce el
texto y del momento en que se lo lee. Incluso, como sostiene
Agudelo: «El hecho de que un texto se ofrezca en el plano de
la connotacion no da derecho al lector a tomarlo y rehacerlo
con el criterio de subjetividad» que puede ocurrirsele al lector
no lector, por asi decirlo.

En este orden, y segun el criterio de Bolivar Echeverria, hay
todo un largo proceso de formacion para llegar a ser homo
legens, indistintamente de si se es varén o mujer. De ahi que, la
tesis de Glenn Doman es evidente: los nifios deberian aprender
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a leer en casa de la misma manera que aprenden a escuchar en
casa. Y si, como sostiene este estudioso, la lectura, o el lenguaje
escrito, antes que una asignatura es una formacion cerebral
exactamente igual que lo es el lenguaje hablado.

En conclusion, si la lectura es una funcion cerebral, se
aprende a ser homo legetis desde que se nace, si la familia, por
supuesto, asi lo decide y contribuye para ello.
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«El lector no nace, se hace»

a lectura es el acto méas solidario que pueda haber

por la correspondencia que se da entre el lector y el

texto. Se trata de una correspondencia activa: tanto el
talento del escritor como el del lector se ponen en juego para
brindar y recibir lo mas granado de ese acto personalisimo que
implica escribir (para el autor) y leer (para el lector).

Y tan solidario es el acto de leer porque nos prepara para
escuchar al otro, a su autor, el cual, a través del texto, esta listo
para que lo rebatan si es preciso, puesto que la lectura al ser un
acto de union libre entre el texto y quien lee, se supone que
el lector asume también el papel de creador, de recreador, de
cuestionador, de pensador. No puede haber lectores que se con-
tenten asi, sin mas, con la simple apariencia fisica del texto.

Y aunque aparentemente la lectura quiz4 no subsane nada,
sin embargo, constituye una campafa de valores y nos capaci-
ta para entender mejor la vida. Como sostiene lvan Egilez en
sus «Diezvagaciones acerca de la lectura», la lectura «esta en el
campo de la superacion personal, aumenta la confianza en uno
mismo. Ayuda a no ver las cosas en blanco y negro, a no ser
tajante sino embrionario, a oir al otro.»
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lodo hecho de ciencia, de humanismo, de técnica, y en
fin, todo adelanto y descubrimiento que hoy vemos y que se
traduce en beneficio para el hombre, ha requerido y requerira
siempre de sendas lecturas, de lecturas activas y profundas,
las cuales, siendo tan personales se convierten en un proceso
social por todas las reacciones, esperanzas y compromisos que
el acto de leer produce en cada buen lector.

Y el compromiso social y de solidaridad es mejor en la
medida en que el libro antes que generarnos respuestas pun-
tuales nos siembra dudas, y cuanto mas profundas, mejor. Y si
bien es cierto que no todo cuanto se lee queda en el lector, qué
gratas que son las diversas sensaciones y los recuerdos memora-
bles que, como un talamo, quedan en cada lector.

Y si bien es cierto que la lectura es, debe ser, un placer
tan personal e intimo, no cabe duda de que esos momentos
agradables van acompafiados de una clara diferenciacion para
comprender, por ejemplo que, cuando se lee un texto, se esta
leyendo el mundo; pues, en el texto se manifiesta la vida y sus
lenguajes y un incesante intercambio de sentidos si se trata de
un texto de arte, de literatura, especialmente; reflexion, discu-
sion y discernimiento, si se trata de un texto filosofico; creen-
cia y comunicacion, si se trata de un texto mistico-teoldgico;
descubrimiento, definicidn, rigor, simbolizacion, invencion,
creacion, pero en cuanto sinénimo de ordenamiento, Si se
trata de un texto cientifico; denotacion vy literalidad, si se trata
de un texto técnico.

Placer, diferenciacion, compenetracion y esfuerzo llevan al
lector a que dia tras dia se haga. Su comportamiento lector no
dependera, por lo tanto, del simple hecho de haber nacido
y aprendido el alfabeto, sino de ese esfuerzo constante para
formarse como lector, como cualquier ser humano, que si
quiere aprender una profesion u oficio, tiene que aprender a
formarse, a hacerse en el dia tras dia de la vida.
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La lectura extrinseca

W i 1llector atento goza con la lectura de un buen libro.
Sin embargo, hay lecturas que por su complejidad o
i J porque el lector no es experto en el tema, necesita leer
ese texto a la luz de otros textos. El lector, en este caso, requiere
de una ayuda externa para una plena comprension del texto.
Por ejemplo, acudir a un texto que guarde estrecha relacion
con aquel que se esta leyendo, resulta muy atil. En algunos
casos no es facil leer cualquier texto que caiga en nuestras
manos. Si se trata de un texto moderno, bien vale la pena
acudir a uno mas antiguo que en el mismo orden nos dé luces
sobre el texto actual. Por sentido comun, y hasta como regla
basica, por ejemplo, si se esta leyendo una historia de la litera-
tura del siglo XX, debe, necesariamente, acudirse a la historia
literaria anterior a esc siglo; sélo asi la literatura del siglo XX
resultara mucho mas inteligible. Este orden de lectura, de lo
mas antiguo a lo mas moderno, por citar un caso, es tan per-
tinente dado que, por lo regular, los escritores de épocas ante-
riores ejercen cierta influencia sobre los de épocas posteriores
que en ese orden les sigan.
Otro tipo de lectura extrinseca, cuando no se ha entendido
el texto, o cuando quedan dudas, o cuando no se esta satisfecho
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con lo que se lee, o simplemente por el gusto de querer aprender
0 indagar mas, consiste en acudir a los comentarios y criticas
eruditos que realizan los especialistas acerca de la tematica que
se esta leyendo. Solo que, en estos casos, es aconsejable leer pri-
mero el texto que interesa y luego acudir a la lectura extrinseca.
Sélo se a los prélogos e introducciones cuando se trata de una
lectura intrinseca. Pero, si de lo que se trata es de resolver pre-
guntas e inquietudes o aspectos que no se entienden, por logica,
primero se debe leer el texto, por dificil que nos resulte, y luego
si, presto debe acudirse a la lectura complementaria.

Los resimenes constituyen también una gran cantidad de
lectura extrinseca, solo valida, asimismo, cuando se ha leido
el libro original integro. En este orden, el resumen nos ayuda
a refrescar la memoria respecto al contenido de ese texto. En
este caso es aconsejable que el mismo lector elabore el resumen
del libro leido; aunque no deja de ser una ayuda valiosa leer el
resumen gue otro autor haya hecho. Un resumen jamas puede
sustituir a la lectura de un libro; sin embargo, este mal se ha
generalizado en la mayoria de los profesores de todos los nive-
les educativos: por eso en educacion tenemos resultados tan
deplorables con profesores que casi nunca han acudido a las
fuentes primigenias para nutrirse intelectualmente.

Otro tipo de lectura extrinseca la constituyen los libros
de consulta, los diccionarios y las enciclopedias. En el caso
de los libros de consulta, éstos no nos sirven si no sabemos a
qué clase de preguntas nos pueden responder. El lector debe
saber qué desea saber de ese libro de consulta, en qué libro
encontrar lo que busca, como encontrar lo que busca vy si,
en general, esos libros o autores gozan de prestigio cientifico
y/o académico intelectual como para acudir a ellos. Y si uno
desconoce totalmente el libro de consulta al que se pretende
acudir, debe primero enterarse de los consejos del editor para
poder adentrarse en sus paginas.
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Por consiguiente, si el lector no tiene un conocimiento
general de los tipos principales de libros de consulta, no sabra
dénde averiguar lo que desea saber, ni coOmo estd organizada
la informacion, ni qué tipo de libros de consulta le ofrecen
las respuestas mas adecuadas. Pues, su desconocimiento lo
llevara a perderse en un mar de incertidumbres, de pérdida
de tiempo y de malos momentos; o, lo que es peor, el haber
obtenido informacion que no es la mas pertinente para sus

intereses, es decir, para la plena satisfaccion de sus inquietudes
intelectuales.
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Clausura y sentido del texto

odo texto, y de manera especial el de las ciencias

cio-religioso-humanisticas, dice mas de lo que ya
dice. El texto no es un depdsito cerrado, siempre
exige una relectura fecunda.

Xto no se presta para una lectura plana, es decir lite-
ral. Por més que el texto nos lleve a una direccion precisa, el
lector siempre tiene «un algo», un aporte personal que abre el
sentido para decirnos mas de lo que a simple vista podriamos
detectar. Como receptor-actor, el lector ejerce un proceso de
asimilacion que desde el texto mismo exige una interpretacion
de conformidad con el codigo linglistico que el emisor-actor
haya elegido en la estructura del texto.

Vale decir que la clausura del texto no esta en el lector sino
en el autor. Y cuanta mas riqueza semantica tenga el texto,
maés alejado queda el autor, tanto del texto como de la mente
del lector. Es decir, concluido el texto por parte de su autor,
el texto esta clausurado, y por ende su autor esta «muerto,
puesto que ya no interviene mas en él, sino el lector, que es el
que lo saca de la clausura; es decir, el lector es el que revive al
texto, pero ya no a su autor, porque éste esta alejado. Un texto,
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por lo tanto, tiene significacion méas por lo que en el se dice,
que por quien lo dice.

En este orden, clausurar un texto desde el lector implica
perder toda la riqueza que él tiene. Como dice José Severino
Croatto en su Hermenéutica biblica: «Todo texto queda abierto
a muchas lecturas, ninguna de las cuales es repeticion de la
otra»; y esta razon se da sencillamente porque toda lectura es
portadora de un discurso, y por lo tanto de un sentido; pero
no de un solo sentido, dado que el texto siempre es suscepti-
ble de decir muchas cosas a la vez; es decir, el lector se mueve
en una pluralidad de lecturas no tanto porque el texto sea
ambiguo sino porque su contenido es la producciéon de un
determinado discurso a partir de ese texto.

Para comprender mejor nuestra tesis, la produccion del dis-
curso que el texto genera, no es otro que ese mundo de senti-
dos que de por si el texto tiene, por pobre que éste sea, 0 por
pobre que sea la actitud lectora del receptor. La clausura del
texto por el autor, en cuanto €l lo presenta como acabado, es
justamente lo que genera ese mundo de sentidos que no son
otra cosa que la potencialidad de su polisemia que lo «abre ha-
cia delante», como dice Severino Croatto, dada su condicion
implicita de estructuracion linguistica que el texto tiene. Estos
codigos linguisticos son los que generan nuevas lecturas o la
produccién de sentidos que promueven interpretaciones en ca-
dena, siempre de manera ascendente y nunca repetitiva.

No existe, entonces, una sola lectura. El lector no puede
clausurar el sentido del texto porque es una actitud muy
empobrecedora. Hay que recordar que uno no lee al autor
sino al texto, el cual es producto de una cosmovision llama-
da acontecimiento. La palabra escrita del texto surge, por lo
tanto, del acontecimiento, que es el que produce un sentido,
en virtud de que el acontecimiento es interpretado por el lector
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desde su propio mundo de experiencias; lo cual, de alguna
manera, genera una cierta recreacion que no permite detener
la interpretacion.

Desde esta Optica, una buena lectura siempre tendra una
fecundidad insospechada, motivada por la captacion de las
grandes lineas de sentido que, a partir justamente de la clausura
del texto por parte del autor, el lector puede potenciar.
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El texto es un ser vivo

lectura es una habilidad cognitiva que no exige apa-
entemente mayor esfuerzo si se la ha incorporado

como un placer personal.
gnicion, arte, individualidad y colectividad son realida-
que hacen posible que el texto pase a ser un ser
vivo. El texto en manos del lector le brindard -dependiendo
del tipo de texto- sabiduria, comprension, reflexion, emocion,
anélisis, regocijo, imaginacién, ensofiacion y sentimientos
inesperados que muchas veces llevan al lector a lo inaudi-
to. En fin, se lee por tantas y tantas razones que a veces lo
unico que le basta al lector es saborear la belleza del lenguaje.
Roland Barthes nos dice que leer es mordisquear, Nietzsche
habla de digerir y José Morais de una lectura para sofiar y para

aprender a sofar.

Ahora bien, por més que se conciba a la lectura como un
placer personal, no deja de ser un hecho social, a decir de José
Morais, puesto que cuando se lee, de alguna manera se com-
parte: el hecho personal se vuelve publico. La lectura, aunque
sea solo como placer, es un medio para adquirir informacion,
por lo tanto forma parte de un acto social.
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Y como no todas las individualidades lectoras son las mis-
mas, porque no todos leemos de la misma manera, entonces
estamos frente a un hecho social. El texto arrinconado, puesto
en un lugar determinado de la casa, esta como al acecho, espe-
rando que el lector lo tome para que con sus manos, con el
cerebro y con el corazén se encargue de «resucitarlo», de sacar-
lo del abandono y hasta del empolvamiento. Basta con toparlo
y eéste empieza a recobrar la vida. De objeto inerte pasa a tener
vida en abundancia. Y lo bueno es que tiene diferentes tipos de
vida porque se manifiesta de conformidad con las condiciones
lectoras de su «resucitador.

En manos del lector el texto -ya vivo- se hace querer o
rechazar, se puede sentir su atraccion a medias o por completo.
Barajose Morais, en su articulo «El desafio de la lectura», tiene
al respecto una interesante reflexion: «Hay lecturas respetuo-
sas, analiticas, lecturas para oir las palabras y las frases, lecturas
para reescribir, imaginar, sofiar, lecturas narcisistas en las que
uno se busca, lecturas magicas en las que se materializan seres y
sentimientos inesperados que saltan ante nuestros ojos», frente
a un texto que, en apariencia inatil que sea, tiene toda una
calidad de vida por delante, con mayor razén si el lector es un
«brillante actor». Por la misma naturaleza de ente vivo que es
el texto, no puede haber lectura meramente receptiva: el lector
es actor o simplemente no es lector. El texto siempre llama la
atencion al lector, el cual debe ponerse «las pilas», sobre todo
si descubre que el texto palpita, clama, suda, respira, interpe-
la, anima, habla, grita, calla, asombra, canta, deleita, cuenta,
informa...

Esta es la realidad del texto: objeto-vida, que penosamen-
te, a veces, cae en manos de lectores agonicos que matan la
calidad de vida del texto. Por desgracia este tipo de lectores
no lectores abunda en todas partes, de manera especial en la
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educacion formal, aunque parezca contradictorio decirlo. Y
en esta maltrecha situacion esta aquel que dice no leer porque
no tiene libros, otro que sostiene que no tiene tiempo, otro
que no lee porque no le gusta leer, y otro que aparentemente
no tiene la culpa, porque nadie le ensefio a leer en el amplio
sentido de la palabra. Pareceria que en estos casos no hubo el
mediador social adecuado para que le dé vida al texto (y al
lector) que siempre estara esperdndonos, como un ser querido,
con los brazos y el corazén abiertos para compartir con él.
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Vida y silencio en la lectura

uando se lee, las palabras solo tienen valor en la

medida en que el lector deja que «estén» para que

pasen a «significar», a tener sentido, dependiendo
no solo del texto sino del contexto. El discernimiento y la
sensibilidad dan paso del «estar» al «significar». Si un lector
carece de sensibilidad se contentara sélo con extraer los hechos
del texto. Esta penosa realidad, en la que a duras penas se le
presta la minima atencién al texto, ahuyenta la capacidad de
aprender a extraer lo que las palabras nos sugieren, lo que en
su sonido, en su forma, en su esencia y en su sentido nos estan
expresando continuamente.

El libro, mas bien dicho la lectura, nos potencia, a la par
que lo abrimos fisicamente, lo abrirnos mentalmente. Su
Ilamada es una llamada silenciosa, insistente, cuestionadora,
penetrante. Como sostiene George Steiner: «en cada libro
hay una apuesta contra el olvido, una postura contra el silen-
cio que solo puede ganarse cuando el libro vuelve a abrirse».
En este abrirse hay una continua manifestacion de vida, de
renovacion mental, pues, la palabra, ventajosamente, goza de
longevidad, de una larga vida que la potencia a ser méas en la
medida en que el lector sabe compenetrarse responsablemente
al abrir y cerrar el texto para que siga viviendo.
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El texto tiene vida de multiples maneras. Aun arrincona-
do sigue viviendo a la espera de que algin momento, en su
larga longevidad alguien lo sacuda del letargo y del olvido al
que injustamente lo sometieron. En ese silencio que el libro
desparrama estd la esencia de su larga vida; pues, se trata de
un silencio vibrante. En el mayor silencio habla y dice mucho.
Su silencio es un silencio a gritos, para que en silencio, en el
mayor de los silencios, el lector pueda apreciar y valorar todo
el potencial de vida genuina que el lector genuino puede
extraer desde el mayor de los silencios. Qué importante apre-
ciar que desde el mejor de los silencios, desde la soledad abso-
luta, desde la calma pero poblada por la fortaleza y la vida de
la palabra, el texto nos favorece continuamente: nos ofrece un
ceremonial de irreverencias porque conduce al buen lector a la
construccion de su propia cosmovision.

De alguna manera, el lector le da al texto varios retoques de
vida. La presencia de los lectores no siempre es la misma frente
al texto. Pero este contacto de lectura plural es altamente signi-
ficativo no solo para el lector, que aprende a tener vida con el
texto, sino para el texto, que también aprende a tener vida, es
decir a seguir existiendo al calor y al contacto de su lector. La
presencia es viva y es vida para ambos. Entre lector y texto se
genera y se regenera una continua vitalidad que desde la mejor
interioridad del silencio, la verdad de la palabra se dignifica
por si misma y dignifica al lector en su esencia de actor y de
ente dinamico que con la lectura hace posible una relacion de
reciprocidad. La respuesta de vida que el texto respira desde el
sopor del silencio es brillante; se trata de un acto genuino de
relacion vibrante que provoca la necesidad de un encuentro
matrimonial: el texto y el lector, el lector y el texto mantienen
un largo ceremonial de afecto, de encuentro, de creatividad y
de didlogo absoluto y para siempre.
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Espiritu y lectura

ectura es una forma de felicidad muy especial. Y
Mo no va a ser asi si en los libros estan los mejores
espiritus de la humanidad! Bernard Shaw decia que

todo libro ha sido escrito por el Espiritu, haciendo alusion,
iblemente, a la idea de que todo texto va mas alla de I

intencion de su autor; ademas de que, y por malo que sea un
autor para escribir, pone en juego todo su mundo interior,
toda su gran riqueza espiritual, su sabiduria, para sacar a flote
el universo de la palabra, que a decir de Jorge Luis Borges, es
una obra divina.

Claro, es tal la naturaleza interior que subyace en cada escrito
para dar forma a la alegria, que contagia sin mayor esfuerzo a un
buen lector, como si se tratase de la venida del Espiritu Santo
para irradiar de la sabiduria que el autor desparrama a sus lecto-
res. En verdad, cuando el lector se deja «poseer» por el Espiritu
Santo, su corazon, su ser entero rebota de felicidad porque de
hecho goza y aprende de ese espiritu santo al cual le oye la voz
delegada en cada palabra escrita del autor; pues, penetra con
suavidad, con armonia, con gusto en cada alma lectora, si ésta,
desde luego, esta dispuesta a dejarse invadir por ese espiritu del
escritor que siempre sera tan especial como en verdad lo es el
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auténtico Espiritu Santo al cual cristianamente se hace alusion
cuando de sentir la presencia de Dios en nuestras vidas se trata.

Desde luego que la felicidad lectora se posa en el lector si
lee un libro que le agrada; pero ante todo, la felicidad no nace
tanto en la lectura, sino en la relectura, la cual se deriva, desde
luego, de la lectura. Esta relectura que es el goce méas pleno, el
mas sublime quizd de todos los goces mundanos, se asemeja
a lo que ya Borges decia: que «el libro tiene todavia cierta
santidad que debemos tratar de no perder». Es decir, hay un
marcado respeto por la palabra atenta, penetrante y enrique-
cedora que en cada relectura fluye hasta inundar al lector de
una alegria sin par.

Y es tal la santidad borgiana del libro, es decir el espiritu
que posee, que el lector no sélo encuentra felicidad sino sabi-
duria. Y lo bueno es que en cada lectura el libro y el lector
cambian, tal como sucede con la santidad real que una persona
posee, que en la medida en que se siente iluminada por Dios,
su conducta, sus actuaciones, van mejorando y por ende su
accionar es de un gozo y de una paz interior que es la que la
fortalece para vivir continuamente en santidad.

Con el libro y el lector sucede lo mismo: la connotacion
de las palabras que el lector percibe cada vez que acude a la
lectura, a la relectura, a ese aliento méagico que lo inunda cada
vez que abre el libro, producen un cambio, una elevacion del
espiritu. Desde luego que la santidad, el espiritu, el aliento
maégico, la felicidad que el libro respira en cada poro de sus
paginas no es tal si el lector no abre el libro.

El libro solo adquiere vida, es decir esc algo sagrado y divi-
no que posee, en el momento en que las manos magicas del
lector se acercan para abrirlo y sentir, a traves de la mente, ese
espiritu acogedor que en cada linea subyace para enriquecer
al lector, a la par que también se enriquece el texto en cada
apertura lectora.

44



LA ALEGRIA DE LEER

E t lescritor mexicano José Emilio Pacheco afirma cate-
#“'f goricamente que «de quien ha adquirido desde muy
1 J temprano la alegria de leer puede tener la certeza de

que nunca sera completamente desdichado.» jQué gran dife-
rencia existe entre tener la alegria de leer, que leer por obliga-
cién, como una carga y a veces hasta como tortura!.

Quien lee por placer a sabiendas de que la lectura enriquece
y embellece, debe comunicar su entusiasmo lector para que los
deméas aprendan a obtener el placer que los libros bien leidos
nos brindan.

Es cierto que para llegar a obtener un placer estético lector
entran en juego muchos factores. Muchisima gente no tiene
las condiciones necesarias para llegar a ser buen lector, pero
a pesar de todo esta en él, y en nadie méas, el que en algin
momento llegue a descubrir y a potenciar su capacidad de
apreciacion en una obra de arte.

Todo libro es una obra de arte, y de manera especial los de
la literatura que son los que mas goce estético nos acarrean,
sobre todo porque nos conducen a un mundo diferente del
mundo cotidiano que vivimos. La forma de conocimiento que
la literatura tiene es diferente a la que nos puede ofrecer la
ciencia. Y el goce que sentimos al leer no significa, de ningun
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modo, una forma de escape de la realidad en la que estamos
Inmersos ni es un mero pasatiempo que el lector asume para
no aburrirse de la vida, o para que el tedio no lo aniquile. Si
se quiere, se podria hablar de un pasatiempo honesto que nos
lleva al cultivo y desarrollo del espiritu.

Esto es lo bueno de la lectura que nos causa placer estético;
se trata de un goce infinito, sublime, en el que el lector se exta-
sia con el otro que es el libro, es decir el autor, el proximo o
projimo, que se cOmo piensa, qué hace, qué propone, qué me
cuenta y queé razones sostiene de manera tan bien escrita para
que como lector haya podido entrar a ese mundo maravilloso
del paraiso de la escritura, que solo se convierte en alegria, en
el momento de la lectura.

Si no existiese el libro en cualquiera de sus formas, no
habria lectura, y por lo tanto estariamos condenados a no
saber del otro. Todo didlogo estaria anulado; la palabra estaria
como muerta; yo mismo, no lector, no tendria palabras para
llegar al otro. Como dice José Emilio Pacheco: «Un mundo
sin lectura es un orbe en que el otro solo puede aparecer como
el enemigo.» Es decir, al no saber lo que los demés piensan,
porque no hay la cultura de la palabra escrita, se percibiria a los
deméas como inexistentes o también como una amenaza.

Ventajosamente esto no es asi, aunque haya muchisima
gente que aun no conoce la lectura como placer, a veces ni
siquiera como aproximacion para entrar en dialogo con ese
otro yo que es el autor, peor aun para que pueda apreciar que
el universo entero esta a su alcance.

(¢ue nos demos cuenta que al leer no solo le cantamos a la
alegria de vivir, sino que nos regocijamos sabiendo que apren-
demos a pensar mejor, porque en el momento del tiempo lec-
tor, todo ese universo del texto estd a nuestro alcance, dentro
de nosotros, es decir de nuestra fuente de placer espiritual que
nos hace ver que, al menos por un instante, ese universo, al
estar en nosotros, nos hace sentir que somos tambiéen el otro.
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El proceso formativo de la lectura

T" 'T“ivir sin leer sabiendo leer reviste especial gravedad
|/ porque se deteriora el nivel intelectual y de desa-
|é rrollo humano al que toda persona esta llamada a

ejercer hasta adquirir a través de valores superiores el logro de
nuestras mejores expresiones de vida.

Si como seres humanos somos la Unica especie que tiene
el privilegio de saber que podemos crecer y que tenemos que
saber hacerlo bien, porque es un ideal de vida que nos sirve
no solo para vivir sino para saber vivir, es l0gico pensar que no
podemos darnos el lujo de malograr nuestra vida en aspectos
y circunstancias que nos deterioran. La lectura, en este senti-
do, es un vinculo de creatividad, de encuentro, porque crea
ambitos de vida muy hondos y fecundos que nos ayudan a
configurar nuestra vida de manera plena.

A través de la lectura es posible la creacion de diversas for-
mas de encuentro. La novedad de un texto esta en la expresion
de realidades nuevas, novedosas y originarias que nos sorpren-
den por la riqueza de vida creativa y de formacion humana que
es posible detectar y asumir también creativamente.

La lectura enamora, atrae, fascina e inspira si uno como lec-
tor crea espacios de encuentro apropiados que se convierten en
fuente de luz para vivir creativamente desde lo mas valioso, de
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manera que cada lectura, cada parrafo, cada idea, nos otorgue
un sentido pleno, es decir promocionante en cuanto transmi-
sion de formacion humana.

La lectura proporciona siempre nuevos modos de sentir. El
texto no es un mero objeto: el lector sabe que en cada pasaje
encontrara una vertiente de la realidad o de su realidad. Mas
concretamente, la lectura es un campo de iluminacion; en el
texto se descubren hechos, acontecimientos, significados, y
sobre todo el sentido de las cosas que es el que al lector le lleva
a configurar la vida humana desde diversas vertientes.

Captar la vinculacion de la palabra del texto con las reali-
dades de vida dentro de una relacion de encuentro, es sacarle
pleno partido a cada realidad textual. Desde una actitud de
apertura el lector se pone a disposicion de esa fuente de energia
que el texto emite no sélo por el conocimiento, la belleza y el
orden que posee, sino por la experiencia de éxtasis a la que nos
trasporta, puesto que nos saca de si para elevarnos a categorias
de vida mucho mas valiosas y de satisfaccion personal. Claro
que a través de la creacién imaginadora, el lector no mira por
fuera las ideas del texto; se trata de una mirada penetrante, por
dentro, de manera que se pueda vivir un auténtico proceso
de realizacion de esa realidad. No es la mera informacion la
que penetra en el lector, sino la capacidad que éste tiene para
recrear y pasar por la inteligencia y el corazon esas diversas rea-
lidades que a mediano o a largo plazo configurardn un cambio
interior, porque ese buen lector tendra un nuevo estilo para
concebir el mundo y la vida.

Por lo tanto, el lector siempre albergard en su mundo inte-
rior una forma especial de organizacién para enriquecer su
vida en la medida en que sepa crear vinculos de relacion con
el texto. Cuanta mayor es la relacion, el alma humana vive con
mas intensidad por la sencilla razon de que el arte de la lectu-
ra se hace mas viviente, puesto que se llega a crear no meras
conmociones subjetivas sino auténticos ambitos de vibracion
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humana, dado que permiten revalorizar el conocimiento, la
emotividad y el sentimiento. Pues, si el lector percibe en forma
nitida esta realidad, entonces si, es cierto que la lectura pro-
mueve procesos formativos auténticamente humanos.
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LA LECTURA: APRENDIZAJE Y
DESAPRENDIZAJE

lectura es un quehacer que se prepara al andar. Se
rata de una decision conscientemente asumida y pro-
fundamente anclada en el sujeto lector. Si el sujeto no
esta centrado y concentrado, es decir, si no hay un ambie
creado, no hay lectura conscientemente asumida. La lecti
nos permite apropiarnos del mundo desde el deseo e interés
del lector que, debidamente motivado, quiere conocer y saber
lo que sabe el otro; quiere reconocerse en esa otredad textual
para saber lo que desde esa otredad se piensa, se siente y palpar
la calidad discursiva y recreativa que es capaz de aportar.

Por lo tanto, en ese querer captar o apropiarse de lo que el
otro dice, hay toda una construccion cognitivo-psico-socio-
cultural que no se activa como por arte de magia en el momen-
to exacto de la lectura, sino que se trata de un proceso que con
el andar del tiempo se construye de manera singular, intima
e intrasubjetivamente hasta configurar sentidos y significados
que involucran conductas de aprendizaje pero también de
desaprendizaje debido a que los nuevos conocimientos gene-
ran —segun el especialista argentino Alfredo Ghiso- «deseos,
pensamientos, intereses, decisiones, significados, sentidos,
interacciones, ambientes y bienes materiales y simbolicos» que

50



La lectura, tu poder secreto

llevan al lector a obtener nuevos esquemas mentales que lo
motivan y/o lo obligan a recontextualizar esos conocimientos
y saberes adquiridos.

iQue agradable que es desaprender desde la lectural Cuantas
cosas, hechos, fenomenos, etc., de circunstancias y realidades
que se las tiene como ciertas, resulta que, en la medida en que
conscientemente me adentro en la lectura, y que paulatina-
mente me voy empapando de la otredad textual, comprendo
que hay mucho por aprender y sobre todo por readecuar en
mis esquemas mentales, no tanto para sacar y desechar un
conocimiento y almacenar otro quiza mas novedoso, sino para,
desde la intensidad de mi sentir intimo y desde las interaccio-
nes sociales y apropiaciones culturales personales, promover
sentidos y &mbitos de realidades que desde la cognicion y sen-
tir emocional pueda reconocer con una amplia disponibilidad
de apertura, lo que siempre he tenido por cierto, lo incierto, lo
novedoso, lo nuevo, las recreaciones, las invenciones, etc., de
nuevos caminos que la otredad textual nos proporciona, para
que desde el aprendizaje-desaprendizaje esté, como lector, en
condiciones de favorecer el desarrollo y aprehension del cono-
cimiento, de la sabiduria y de la formacién humana que son
los que, como un poder, nos permitiran, desde el ejercicio de
una postura ética, apropiarnos del mundo.

Si la lectura contribuye significativamente al desarrollo de
la memoria, de la imaginacion y de la inteligencia cognitiva y
creativo-cmocional, por supuesto que no resulta dificil apro-
piarse del mundo, porque de hecho se entiende que como
lector se asume un papel méas activo, mas humano, de com-
promiso y de encuentro creativo con el mundo que nos rodea,
y del cual somos responsables porque es nuestro deber dejarlo
mejor de lo que esta.
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Leer para ser mas

In perder nuestra esencia personal, leyendo se es de

otro modo, se es mejor, se es mas. Leyendo somos

alguien en el mundo: podemos influir mejor en él.
Cada libro, cada escrito, de una o de otra manera, se adentra
en la vida del lector. Nuestro ser se transforma; pues, son can-
tidad de mundos y de posibilidades humanas que los libros
nos regalan. Mediata o inmediatamente la realidad humana se
ve afectada por la realidad de los libros.

Son tantas y tantas las ideas, unas mas lucidas que otras,
que acerca de la realidad y de la imaginacion impactan al lec-
tor hasta lograr enriquecerlo, igual que de enriquecido esta el
libro. Sobre todo los libros de la literatura en cualesquiera de
sus generos son los que mas nos ensefian a ver la vida de un
modo distinto, ante todo a tratar de descubrirla y como vivirla,
o al menos cémo interpretarla, como enfrentarla de manera
méas humana.

Como sostiene Camila Henriquez Urefa: «Se leen obras
literarias para adquirir de ellas cierta experiencia, para satisfa-
cer en parte ese anhelo de algo méas que sienten todos los seres
humanos». Es evidente que la literatura, como ninguna otra
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disciplina, esta cargada de significados. Ese peculiar modo de
realidad que tiene para presentarse ante el lector a traves de
sus personajes literarios coherentemente recreados por el escri-
tor, nos lleva a que nos sensibilicemos, a que modifiqguemos
nuestra conducta, a que nos recreemos, a que nos hagamos
una idea de su valor estético, de su valor cultural y de su valor
ideoldgico. Sicoldgicamente y de manera intima tenemos la
gran oportunidad de dialogar con cada personaje literario, de
suerte que su recuerdo y su influencia nos puedan acompanar
a lo largo de la vida.

Desde luego que si no hay una adecuada lectura, ni siquiera
es posible formarnos para un correcto ejercicio de la libertad. Al
respecto, valga la oportuna apreciacion de Pedro Lain Entralgo:
«La libertad es una de las méas esenciales notas constitutivas de
la realidad humana; pero el efectivo ejercicio de ella requiere
conquista y aprendizaje, porque sélo es libre de hecho quien ha
sabido conquistar la realizacion del libre albedrio y ha aprendi-
do luego a usarlo para la personal edificacion de su vida.»

En este orden, y no solo para la literatura, sino para cual-
quier otra disciplina, sino ha sido posible adentrarse en el
mundo de la lectura a traves de la conquista de un continuo
aprendizaje, como dice el escritor espafiol Lain Entralgo a
proposito de la libertad, «no puede haber una auténtica edi-
ficacion personal, primero para ser uno mismo, y luego para
valorarme y valorar la vida».

Que dentro de este ejercicio de la libertad para la lectura
seamos capaces de asentir y de discrepar, es decir, de acercar-
nos y de enfrentarnos a las ideas y planteamientos de su autor
para, sin dejar de ser nosotros mismos, aprender a ser de otro
modo, es ya una gran conquista, al menos intelectual, porque
la lectura va mucho mas alla.

Pues, con sblo tomar estos dos aspectos, el de asentir y el de
discrepar, es posible realizarme mejor, con méas holgura, con
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la libertad plena de que puedo, por ejemplo, aprender a ser
generoso, mas solidario y, ante todo, a tener la mas absoluta
voluntad para ser mas humano, porque, con el ejercicio de mi
libertad, puedo comprometerme a ser mejor para los demas.

Con mucha certeza el mencionado Pedro Lain Entralgp
nos asegura que: «Leyendo, el hombre se afirma en lo que es,
atisba lo que puede y debe ser, va siendo de modo distinto y
se hace, en definitiva, mas él mismo y mas hombre, porque la
lectura es el acto en cuya virtud entramos en comercio visual
con la palabra», de manera que aprendamos a descubrir todas
las ricas posibilidades que la lectura nos puede brindar: convi-
vencia, paz, rebeldia, esperanza, y ante todo: amor y sabiduria
a raudales.
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Lectura y valores éticos

t "V e buenas a primeras me permito afirmar que la

K m falta de lecturas selectas incide directamente en la
K. indiferencia conque se asume la vida a través de
valores éticos y personales. No podemos poner en duda que
la lectura lleva implicito un caracter formativo, antes que de
mera instruccion,

La lectura no sOlo recepta datos: en primera instancia se
trata de una informacién que hay que procesarla para que, en
segunda instancia, se convierta en materia de conocimiento;
luego si, desde ese conocimiento, en una tercera instancia, la
lectura nos lleva a un comportamiento que debe ser de placer,
para que desde esa actitud se desarrolle ese proceso creativo-
activo-formador que es el que garantiza la generacion de juicios
de valor que tanta falta nos hacen para proyectar en los demas,
en la vida misma, nuestra mas excelsa especificidad humana.

Con la lectura nos volvemos mas comprometidos con la
vida; a partir de ella aprendemos a crecer, a construirnos y a
descubrirnos como sujetos creadores y co-creadores de ambitos
en los que la convivencia y la toma de decisiones nos permitan
el robustecimiento de nuestro ser personal.
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La incidencia en la formacion de la personalidad humana
se da cuando no solo me quedo en la conducta de aprender
sino que del aprender paso al «aprender a aprender»; es decir,
no solo que leo para memorizar sino para comprender; no sélo
que incorporo informacion sino que aprendo a discriminarla
para tener una vision de conjunto penetrante y autonoma.

La lectura nos da un vigor especial porque nos pone ante
nuestra vista, ante nuestra inteligencia y ante el corazon per-
files auténticos de vida de lo que estd sucediendo, de manera
que, por su contundencia expresiva, esos hechos textuales
no sélo que se convierten en un medio de conocimiento y
de comunicacion, sino fundamentalmente en vehiculos de
co-creatividad, porque el lector asume unos modos de saber
pensar, de saber hacer y de actitudes que incluyen normas y
valores, dado que -segin Alfonso Lopez Quintas- esas normas
y valores se desprenden de la exigencia del conocimiento de las
realidades mas relevantes.

Por lo tanto, el conocimiento que del acto de leer se des-
prende, debe, irremediable y moralmente, ir unido a la accion
creativa y al amor como la méas alta expresion de compene-
tracion humana que el hombre —vardén y mujer- tiene para
formarse y prepararse adecuadamente como ser humano.

Que la lectura, de otra parte, o concomitante con lo antes
dicho, nos ensefie a saber quien es uno MismMoO cCOMO persona y
sobre todo llegar a serlo, es un valor implicito de por si profun-
damente formativo, dado que cuando se adquiere conciencia de
si, es decir de uno mismo, se desarrolla el juicio y el sentimiento
moral, basicos para la conformacion de ambitos de convivencia
en los que aprender a comportarse connota valoraciones éticas
gue nos ensefian a convivir, y sobre todo a ser personas como
parte esencial de nuestro quehacer humano.
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Lectura, arte, tension y conflicto

ectura es arte, es tension y es conflicto. Es arte por
habilidades mentales que el lector tiene para descu-
brir estéticamente los valores y sentimientos humanos
que el texto posee.

pn porque implica poner en juego los cinco sentidos
para descubrir todos los enigmas del ser que, de una o de otra
manera, son evidentes en un texto explicita o implicitamente.
Y es conflicto por los avatares y artificios propios del ser
humano que el texto genera en cada lector. Y no sélo que el
lector descubre los vericuetos que el texto conlleva, sino que
a partir de él, y de manera personal, se gestan diversidad de
pasiones, miedos, ideas, angustias, fantasias, absurdos, secretos
y misterios humanos que el texto genera en el proceso de la
lectura, no sélo con el grado de madurez que como lector cada
persona tiene, sino con el porte que de su madurez personal
tiene para significar —eon sus conflictos y tensiones- la diver-
sidad de discursos que sobre la vida el escritor desparrama en

cada modelo de escritura.
Pues, la tension, el conflicto y el arte nos posibilitan la
extraccion de las verdades mas estables, o, al menos, la certeza
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de construir, de a poco, mi propia subjetividad a partir del res-
cate de lo mas sano que posee todo ser humano: por un lado,
como sostiene Cecilia Ansaldo, la eleccion del lenguaje de mi
individualidad mas personal; de otra parte, el grado de madu-
rez sicoldgica que como producto de la lectura, se va gestando
poco a poco. Cada lectura bien aprovechada deja sus marcas
indelebles, de manera que, dia tras dia, nos va fortaleciendo en
su capacidad de seduccién, de apropiacion, de interpretacion,
de fantasia, de convivencia, de armonizacion, de antagonismo
y de ascendencia a los niveles de abstraccion mas significativos
que, con inteligencia, la mente humana puede generar en cada
lector por excelencia.

Si la lectura no produce ningun efecto, no tiene sentido
leer. La lectura me ensefia a pensar y a repensar la realidad, no
solo la propuesta en el texto sino la que como lector individual
poseo del mundo que me rodea. La lectura no s6lo me pro-
yecta a recrearme, a disfrutar y a conocer para aprender, sino a
erigirme en una persona muy especial, con actitudes mentales
altamente positivas y de apertura para comprender que de los
libros a la vida el paso es enormemente significativo.

La realidad textual y la realidad del mundo son mucho mas
asequibles desde una posicion lectora adecuada. El lector no es
un intelectual condenado a recibir pasivamente lo que lee. Esta
llamado a pasearse activamente por el mundo para conocer,
disfrutar, expresar, sentir, ensefiar, sofar, criticar, denunciar
y encontrarse con todos los seres humanos para, desde una
higiénica actitud mental lectora, aplicar su experiencia y cul-
tura lectora a la catedra de la vida y, sobre todo, para satisfacer
ese anhelo de comunicacion, de encuentro mutuo, de afecto
y de significacion que de los actos humanos aprecia y valora
todo ser racional.
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Texto y lector

rofunda, analitica, reflexiva y subversiva es la ma-
era de percibir el mundo a través de la lectura. La
mistad del texto con el lector es de una profunda

transparencia que trasciende en componentes de fidelidad, de
vinculacion, de compromiso y de lealtad para apropiarse y par-

ticipar mutuamente -texto y lector- de la decodificacion que
la lectura entrafia en clave de interpretacion, de ensofacion,
de actitud magica, de certeza, de incertidumbre y de esfuerzo
«humano-cerebral» que en cada linea el texto exige.

Cada texto exige ser oido, lo llama al lector con urgencia
para dar de si todo lo que tiene y lo que de él se puede extraer,
porgue siempre habra algo significativo mas alla de los renglo-
nes del texto e incluso de las posibilidades y limitaciones de
cada lector.

Cada lector queda marcado por la sudoracion del texto,
por esa atraccion invisible que genera emociones especiales en
cada lector. El alma del texto, su esencia se adhiere al lector
hasta que queda impregnado todo su ser de la multiplicidad
de formas maravillosas, a veces terribles, que el texto tiene
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para narrar sus verdades, su sabiduria, sus penas, sus dolores
que de la vida cotidiana recoge para enriquecerla.

La lectura construye pero tambien destruye, es magia pero
también es riesgo, es anuncio pero también es silencio, es
perennidad pero también fugacidad, es memoria y es olvido.
Todas estas variaciones formales de gracia, de libertad, de
democratizacion y de autonomia lectoras vibran en cada expe-
riencia humana de conformidad con los contenidos del texto y
segun sean las posibilidades recreativas, gratificantes y de goce
estético que el lector descubre en el subtexto del texto.

Desde cualquiera de los nuevos medios audiovisuales, la
lectura es el medio més eficaz, el mas idoneo, el mas humano
no solo para crecer como personas, sino para ser mas libres.
En este orden, la lectura es quiza el paso mas trascendental de
nuestra educacion, incluso superior a toda la educacién formal
que la sociedad monta justamente a partir de la lectura.

Desde la lectura hacemos nuestra la realidad. El valor de las
palabras nos llevan a encontrar en los libros las respuestas que
necesitamos -como dice Marina Colasanti- para fortalecernos
frente a la vida.

Y es que, la lectura, en ese dialogo abierto con el libro, siem-
pre nos conducira al placer y al conocimiento, al deleite para
los sentidos y para el espiritu, a la promocion de una cultura
y de un pasatiempo agradable y atil. O, como sostiene Alison
Lurie, a propdésito de Peter Pan, a un manifiesto en pro de los
derechos de la imaginacion y en contra de la irracionalidad.
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La lectura, relacién de encuentro

lectura es luz porque nos ensefia a pensar, a razonar
a comportarnos para la toma de decisiones, dado el
caracter formativo y de creatividad que, por lo regu-
lar, respira con frecuencia el buen lector.
ra incide en la formacion de la personalidad huma-
na, dado que el lector no solo se instruye sino que se educa a
través de procesos que le permiten prever, orientar e iluminar
su vida. A la luz de la lectura todas las actividades cotidianas
adquieren un alto valor; pues, las concepciones teoricas lecto-
ras no solo se quedan en conceptos sino en pautas y procedi-
mientos que lo llevan al ser humano a asumir normas Yy valores
que lo inducen a la adquisicion de modos o0 maneras para
saber hacer, y sobre todo para analizar criticamente el mundo
y poder compenetrarse en él a traves de sus mas hondos valores
humanisticos.

La vinculacion con el texto nos exige una relacion de
encuentro, es decir de un conocimiento cabal de las realida-
des mas relevantes. El lector sabe que el conocimiento que se
adquiere es algo muy elevado; no es una mera informacion que
se recibe como si se tratase de cualquier cosa. La relacion de
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encuentro se activa cuando ese conocimiento va unido -como
seflala Alfonso Lopez Quintas- a la accion creativa y al amor.
Si no se vive creativamente resulta dificil aprender a pensar
adecuadamente. La lectura nos proyecta a pensar con rigor
pero desde una actitud de vida creativa por parte del lector. Es
decir, hay una relacion de encuentro cuando en el lector se ha
fomentado una actitud penetrante en cuanto enriquece su vida
ordinaria de manera abarcadora, con horizontes c ideales que
favorezcan su madurez personal; pues, la fecundidad personal,
por el compromiso que el lector adquiere para compenetrarse
en tareas ilusionantes y de sentido en todas sus acciones, es lo
que confiere validez a la accion de leer.

La lectura debe llevarnos, necesariamente, a una experiencia
de éxtasis, es decir, a extraer la maxima fecundidad de vida para
el desarrollo de su ser personal y para un compromiso activo en
la educacion de la virtud, puesto que a través de ella se desen-
cadenan procesos de vigor, de fuerza, de voluntad, de &nimo y
de bondad para perfeccionar la capacidad de discernimiento y
poder responder ante el mundo con un alto sentido ético.

La relacion de encuentro, entonces, va a la par con todo el
conjunto de valores, con el sentir ético, con el sentido de ini-
ciativa y de creatividad y con la necesidad de crecer de forma
reflexiva, critica y altamente autonoma para pensar con rigor,
de manera que la fundacion de vinculos de vida nos proyecte
a pensar que interiormente somos libres para actuar y crear
ambitos de convivencia que contribuyan a la regulacion de
nuestra conciencia, de manera que aprendamos a encontrarle
sentido a la vida, es decir a lo que hacemos cotidianamente.

En este orden, no hay homenaje mas sentido de proyeccion
humana que a través de la lectura, el mejor encuentro de relacion
sera el de haber aprendido a decidir, de manera que, como dijo
M. Buber, toda vida verdadera se convierta en un encuentro.
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El acto de leer

1 arcccria que a menor lectura, la amenaza sobre el

t género humano es contundente. La lectura se sigue
JL practicando pero no como hecho de vida, sino como
una actividad ocasional, de segundo grado. Los politicos, los
maestros, los estudiantes y los profesionales universitarios en
general han expulsado al libro como hecho prioritario de vida.
Para esta gente, la vida entera deberia estar revestida de la cul-
tura del libro en virtud de la realizacién culminante que para
la profesion y para un desarrollo humano integral implica la
posicion de ser una persona leida o de libros.

Desde luego que no se trata de leer por leer, al estilo de los
canones impuestos por el sistema educativo formal, o de leer
para matar el tiempo. La lectura debe ser tomada como un acto
vital. Pensemos que la existencia misma tiene su esencia de ser
en el acto de leer. Enrique Rodriguez Pérez sostiene que «leer
es despejar la existencia en un horizonte simbolico», porque -a
decir del mismo autor- «no solo se lee un libro; se lee el libro
de lo real». Es decir, se lee la vida, se lee el mundo, se lee uno
mismo. La palabra escrita lo invade todo: lo real, lo efimero,
los suefios, las realizaciones, las frustraciones, la ficcion, en fin,
como dice Edmond Jabés: «El mundo existe porque el libro
existe». Quien lee aprende a vivir y quien sabe vivir a plenitud
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es porque sabe leer. El sentido del ser humano se enaltece,
crece, se ameniza, se hace realidad gracias al acto de leer.

La lectura es producto de la creatividad del lenguaje que
a través del signo escrito se refleja el que escribe y el que lee.
La escritura convertida en arte es como un espejo -a decir de
Jorge Luis Borges- que nos revela nuestra propia cara. A traves
del ejercicio de la interpretacion lectora podemos sentir, com-
prender y hablar de las diversas experiencias que del mundo
genera el texto escrito. Entonces, no solo el escritor es creador,
lo es también el lector. Todo lector, en este orden, debe asumir
una actitud creadora, sobre todo porque ninguna lectura a
primera vista es verdadera dado el sentido de pluralidad que es
evidente en el texto. Desde una actitud creadora, el lector es
un interpretador, un descifrador de la escritura; en su accionar
esta percibir lo oculto, evocar la no presencia, elevarse intelec-
tual y espiritualmente, salirse de lo real para adentrarse en la
fugacidad de lo efimero.

La persona entera, con toda su escala de valores (pero
también con sus debilidades, sus complejos, sus temores, Sus
tensiones, sus pasiones, sus preocupaciones, sus simpatias, sus
odios, sus envidias, sus vicios, sus esperanzas, su trascenden-
cia, etc., despliega todo su ser en el acto de leer hasta lograr
encumbrarse a lo mas alto de su transparencia humana. En
este sentido, el lector deconstruye el texto, como si se trata-
se de un relojero que desarma, pieza tras pieza, el complejo
mecanismo que el reloj tiene hasta que vuelva a funcionar
gracias al conocimiento y habilidad que su relojero tiene. El
texto, como si se tratase de un reloj, se deconstruye, es decir se
desarma pieza por pieza, dada la apertura de horizontes y de
sentidos multiples que a través de la interpretacion el lector
ejerce gracias al macrocosmos que de su libertad hace uso en
cada linea que lee, hasta que, deconstruido el texto, pueda a
plenitud extraer el potencial de su riqueza que, a veces mas, a
veces menos, siempre tiene.
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expertos sefialan que la especie humana esta biolo-
camente programada para el lenguaje narrativo; por

esta razon, la lectura a través del arte de la palabra con-

tribuye a la germinacion de mundos imaginarios maravillosos,
mnos, exoticos, de salvacion, de ensofiacion y de recreacion
que nos invitan a vivir la metafora de la integracion vy realiza-

cion personal hasta lograr que aprendamos a entender al otro

para poder vivcnciar lo nuestro y lo ajeno, de manera que la

lectura, y en especial la lectura de la literatura, nos encamine a

una verdadera formacion lectora.

El sistema de educacion escolarizada no ha podido aun
incorporar la lectura de la literatura en el aula para que con-
tribuya a una auténtica formacién de lectores; sobre todo para
que se desarrolle la pasion, el gusto y la necesidad de acercarse
autonomamente a la literatura.

Con sobrada razon, la bibliotecdloga colombiana Silvia
Castrillon sefala que se ha presentado a «la lectura como un
ejercicio simple, facil; con actividades, muchas veces fisicas,
que desalojan la reflexion, el debate, o simplemente el necesa-
rio silencio para el dialogo interior a que invita la lectura».
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Y es que, a decir de la misma experta, lamentablemente
en la escuela la literatura apenas aparece como auxiliar de la
ensefianza de la lectura y la escritura. Y en la secundaria, aun-
gue gana autonomia solo lo es para convertirse en objeto de
conocimiento. En definitiva, la escuela y la literatura no han
hecho un buen binomio. Mientras la literatura -siguiendo el
criterio de Castrillon- apela a la libertad, a la trasgresion, a la
ambigiedad, a la recreacion, al cuestionamiento, al debate y
a las experiencias vitales de la vida; la escuela, en cambio, se
identifica con la norma, con la rigidez, con principios estable-
cidos, con la tradicion y la imposicion.

En la escuela, entonces, el buen lector y profesor de litera-
tura necesariamente llega a transgredir las normas de la insti-
tucion para que pueda compartir con sus alumnos la reflexion
y el cuestionamiento de valores sociales e ideologicos; pues, la
funcidn estética de la literatura no es un mero adorno, sino
algo tan esencial que a la par que forma lectores, fundamental-
mente forma a hombres -varones y mujeres- auténticamente
humanos, con conciencia de libertad, de compromiso creador
y de autoafirmacion.

La gran literatura, como ninguna otra disciplina, nos brinda
una base humanistica solida, incluso hasta para que actuemos
eticamente frente al desarrollo de las nuevas tecnologias.

Esta claro que una relacion mas consciente y humana y la
posibilidad intima de descubrirse uno mismo para llegar a ser
mas y de otro modo, le es inherente al buen lector de literatura.
Es tal la seriedad con la que debe tomarse a los libros en la misma
medida en que se lo hace con las personas. Pues, ni la literatura
u otra disciplina puede presentarse como lectura inofensiva o
simplemente para apelar a la democratizacion del conocimien-
to y de la informacion. Como enfatiza Silvia Castrillon: «Solo
cuando la lectura es critica e invita a la reflexion tiene valor
liberador para el individuo y para la sociedad».
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Posibilidades de acceso a la lectura

TT TT oy, mas que nunca, y aunque muy poco se lea,

f "™m existe superabundancia de libros, lo cual puede
JL JL contribuir para que el lector se pierda en medio
de tanta informacion. Frente a tanta abundancia, lo mas re-
comendable es que el alumno y el publico en general sepan
ponerse en contacto con los mejores profesores de lectura y
con especialistas que en cada rama del saber si los hay. A su vez,
los lectores poco familiarizados con los libros deben tener una
buena guia de lecturas. Las recomendaciones de las editoriales
no siempre son las méas adecuadas.

Las bibliotecas tampoco han contribuido para promover
lectores, a excepcion de aquéllos que ya saben utilizar sus ser-
Vvicios y que permanentemente estan al tanto de las novedades
editoriales.

La bibliotecologa colombiana Gloria Maria Rodriguez afir-
ma que «las bibliotecas no trascienden ciertas funciones y se
enquistan en la mision de ser biblioteca-memoria, preocupada
basicamente por conservar el patrimonio, o en la biblioteca-
estudio, soportando exclusivamente la vida académica, o en la
de la biblioteca-deposito, preocupada sélo por guardar para el
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porvenir, 0 en la de la biblioteca-espectaculo, interesada unica-
mente en apoyar las manifestaciones artisticas y recreativas.»

Si el lector no llega a la biblioteca, ésta deberia buscar
mecanismos para atraer, mas bien dicho llegar con acciones
debidamente planificadas a otros grupos de personas que
ignoran la existencia de una biblioteca. Por ejemplo, los obre-
ros, los campesinos, las amas de casa, funcionarios, jubilados,
ancianos, desempleados, enfermos, presos, los impedidos fisi-
camente, etc., deberian ser tomados en cuenta para que se les
prepare un ambiente lector adecuado, hasta que logren incor-
porar la lectura a sus vidas como si se tratase de cualquier otra
actividad que cotidianamente se la asume con naturalidad.

La marginacién lectora de los grupos humanos antes alu-
didos se hunden mas en la desesperanza por no tener acceso
al libro. En otros paises, esta marginacion, de alguna manera
el Estado o determinados organismos, la remedian ofreciendo
una debida preparacion y materiales de lectura, por ejemplo,
acudiendo a los barrios, parroquias y recintos apartados,
mediante bibliobuses que a través de paraderos en los parques
ofrecen sus programas de lectura de manera organizada, eco-
nomica y libre.

Las lecturas itinerantes, las biblioesquinas, programas de lec-
tura en las calles, préstamos, programas de lectura en el lugar de
trabajo, lecturas de barrio, lecturas para nifios, lecturas para jor-
gas juveniles, festivales de lectura en fechas especiales, menu de
libros recomendados en las habitaciones de los hoteles, hospi-
tales y clinicas, materiales entregados a domicilio, intercambio
de libros usados que se les puede cambiar por otros, programas
de formacion para maestros, trabajos en equipo a través de
talleres, circulos de lectura, exposiciones, proyeccion de videos,
diapositivas, peliculas, sesiones quincenales y/o mensuales de
conferencias, analisis, comentarios, discusiones sobre autores
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y lecturas, comentarios de relatos, poemas, ensayos, diarios,
cartas, libros de ciencia, lecturas en voz alta a cargo de buenos
locutores, libros para leer en el aula, libros para prestar a los
estudiantes y a los padres de familia, programas especificos en
los medios de comunicacion, programas grabados, exposicion
de retratos de escritores, guias de locucion y libros-correo, son
entre tantas y tantas actividades que se podrian emprender
planificadamente desde diferentes instituciones, sobre todo
educativas, para incorporar a todo el mundo en la promocidn
del acto auténticamente humano de leer hasta lograr que el
ejercicio y disfrute de la lectura,, a mas de una realizacion inte-
lectual, espiritual e individual, se convierta en un compromiso
colectivo de vital importancia para el desarrollo humano en los
ambitos del progreso economico, cientifico, técnico y educati-
vo-cultural de una comunidad y de un pais.
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Leer para vivir

W i n medio de la gran masa humana, el hombre de hoy
#"'T  vive la angustia existencial de la soledad. Necesita
X 7 identificarse plenamente con alguien: su familia, el

trabajo, el estudio, los amigos, la religion, un alguien o un
algo que lo saque de esa espantosa soledad a la que el hombre
postmoderno se ve sometido.

El escritor ecuatoriano Jorge Enrique Adoum, uno de
los grandes exponentes de nuestra cultura nacional, sostiene
que la mejor manera de enfrentar la soledad es a través de
la lectura. Para el ya ni siquiera es el placer del texto, sino la
necesidad de la compafiia de ese ser tan extraordinario como
es el libro, con sus autores y personajes, sin los cuales nos dice
que le resultaria muy dificil vivir: los libros son los Unicos que
nos dan la sensacién de que uno no esta solo; son como una
palmada de estimulo en el hombro -sostiene—para seguir vivo
y seguir viviendo.

El libro, por lo tanto, fundamenta, cimenta nuestros deseos
de vivir. Saber que nos brinda conocimientos, belleza, crea-
cion, imaginacion, fantasia, ideas, riqueza espiritual, liberacion,
inteligencia, progreso, sabiduria, es llegar a asociar su grandeza
con el poder del pensamiento transformador, dador de vida
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para la individualidad lectora, pero también para la solidaridad,
es decir para la transformacion comunitaria.

iQué calidad de vida que tiene el libro! El lector la absorbe
y se nutre con esa vida del texto. Todas las moléculas del texto
penetran, a veces con facilidad, en otros casos con mucho
esfuerzo, por cada uno de los poros del lector que feliz se deja
nutrir de esa savia que lo fortalece con la luz de la energia que
le permite mejorar su calidad de vida, es decir, su calidad edu-
cativa, de autonomia y de ciudadania critica.

Insistimos, la savia que el lector recibe del texto lo proyecta
a la obtencion de una educacion apasionada por las ciencias
de la naturaleza o por las ciencias del hombre. Una educacion
cuyos principios son (deben ser) auténticamente humanisti-
co-formativo-intelectuales. Esta es la calidad de vida que el
texto ofrece. Asi, la soledad no nos traiciona, no nos envejece,
no nos asalta para clavarnos su daga despiadada; pues, mas
potente es la vida que el texto transmite que la muerte que la
soledad respira.

Tiene mucha razon Jorge Enrique Adoum al sostener la
necesidad que el hombre siente por el libro como un autén-
tico acompanante para que le permita seguir viviendo a ese
lector que sabra ubicarse humanamente en el centro de las méas
fervientes preocupaciones, porque le hara ver que la lectura
—aparte de salvarlo de la soledad, es decir de la muerte- es un
instrumento util, dado su profundo sentido de vida y de valo-
res humanos que el texto posee.

Asi es. Un lector que sabe que el espacio de la lectura es real
y significativo, sabe que, fundamentalmente, se estd tratando
como sujeto, puesto que se situa ante el mundo externo con
una interioridad, con una riqueza y capacidad de accion unicas,
porgue le permite autodeterminarse con libertad y autonomia
hacia un fin trascendente: su afan de decidir sobre si mismo y
ponerse con dignidad frente al mundo, seran evidentes.
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Lectura, escritura y mediacion

7\ Tr o hay mediacion lectora si el maestro o el promotor

/ \ [ lector no tienen su base en los saberes cientifico-
Ju Y humanisticos, que son los que le hacen llenar de
sentido y esperanza la vida de los lectores. El sicologo y educa-
dor espafiol Lorenzo Tébar Belmonte, en su libro El perfil riel
profesor mediador, sostiene que «la mediacion es una fuente de
transmision cultural, significativa, afectiva. Mediar es orientar
el pensamiento causal, es establecer relaciones, adelantar los
efectos de un acto».

En efecto, y en el caso concreto de la lectura, ensefar a leer
es enseflar a aprender y sobre todo ayudar a comprender. El
mediador, segun Lorenzo Tébar, «pondra los medios, marcara
los ritmos y dosificara todo el proceso modificador: su pre-
sencia es imprescindible al ser el auténtico transformador de
los estimulos que llegan al educando». En el fondo, un buen
mediador potencia el desarrollo de habilidades para lograr una
autonomia lectora.

El profesor como mediador es un intelectual que no solo
esta para preparar clases de lectura, de literatura o de lengua-
je; esta para hacerse leyendo y escribiendo. Muy poca obra
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intelectual es la que producen los profesores y promotores
dedicados a la motivacion y mediacion lectoras. En este caso,
los estudiantes, al igual que su profesor, lo que hacen es con-
sumir la informacion escrita por otros.

El nivel de lectura en estudiantes y profesores es bajo
sencillamente porque ni se lee ni se escribe. Si de la lectura
se tiene recelo para asumirla como algo normal, con mayor
razon sucede con la escritura. Hay un temor generalizado del
estudiante a no querer escribir porque el profesor nunca escri-
be. No puede el profesor obligar para que haya un proceso de
creacion en la escritura si él nunca lo hace.

Como sostiene el profesor argentino Daniel Prieto Castillo:
«La escritura puede dar lugar al aprendizaje significativo
cuando permite la expresion de la propia experiencia y de las
propias maneras de comunicar, cuando acerca la letra a la vida»
(...). Es muy interesante este punto de vista porque desde la
escritura se podria acercar al alumno a la lectura. Pues, al tra-
tar de expresar sus experiencias en la escritura, a la par que se
estimula la mente para comunicarse y para dar rienda suelta a
su imaginacion, el alumno va revalorizando sus actuaciones y
relaciones en el acto de aventurarse para ser mas libre.

Aqui, el papel del maestro como mediador es esencial,
porque en la medida en que mas capacitado esté cientifica,
pedagdgica y humanisticamente, podra conocer mejor a sus
interlocutores, es decir a sus estudiantes, para adentrarlos en
el funcionamiento de la concentracion contemplativa para
que descubran sus propias maneras de percibir, de imaginar,
de crear y de dar lugar a aprendizajes significativos para que
con las habilidades personales y recursos del lenguaje puedan
poner lo mejor de si, bien sea al leer o al escribir.

Que el mediador les haga ver a sus discipulos que cada
palabra necesita su justificacion, su reflexion, su busqueda

73



Calo GuerreroJiménez

adecuada para que el acto de pensar, al leer y al escribir, esté
con uno, es decir, que allore la «concentracion contempla-
tiva» que no es otra que el ejercicio de la serenidad, de la
seriedad, de la capacidad de asombro y de admiracién ante la
vida misma y de la reflexion profunda para expresar nuestras
capacidades individuales en el uso tanto de la lectura como
de la escritura.

En definitiva, el mediador -nos dice Reuven Feucrstein,
impulsor de la teoria de Experiencia de Aprendizaje Mediado-
«elegira aquellos comportamientos que estime apropiados
transmitir al educando, a través de la imitacion, la ensefianza
y la creacion del ambiente espiritual (...) que permite al ser
humano reconocerse como un ser modificable».
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Lectura, ficcion y realidad

esare Pavese decia que quien ama a los libros y no

ama a los hombres es un condenado. Y es que el acto

de leer es tan serio como lo es la moral, la politica o
la teologia. Quien no ama al leer es como si estuviese muerto
al amor y a la vida. Y es tan facil suponer que quien no tiene
humildad, incluso seguridad en si mismo, y quien siente aver-
sion por el préjimo, el libro siempre le resultara un ser extrafo.
Dejemos de leer y estaremos desvalorizando a los demas.

De manera supina el no lector prefiere idiotizarse a través
de las imagenes que sin respuesta critica y de manera pasiva
recibe de la television. No le importa el mundo, ni siquiera el
suyo. Ha sido violado sin que repare en el dolor ni en la bruta-
lidad que este hecho causa, si nunca se le ha ensefiado o0 no ha
querido hacerse cargo criticamente de la cultura de la imagen,
peor aun de la cultura del libro.

¢Acaso la satisfaccion material ha dejado satisfecho el
espiritu de los seres humanos? ¢No es necesario, dada esta
circunstancia, acercarnos al texto para que este mundo de la
cultura visual, globalizada y materializada, tenga un sentido
mas humano? No es solo el placer de la comodidad material o
el de la voluptuosidad el que nos hace felices.
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El placer intelectual v el placer del espiritu, es decir el pla-
cer de la belleza interior que se puede descubrir a través de la
lectura, nos encamina al disfrute emocional en sus distintas
intensidades. Por ejemplo, el hecho de que a traves de un
texto de ficcion viajemos hacia el mundo de lo imaginario,
nos obliga gratamente a salir de lo real y de lo cotidiano, hasta
lograr que la ficcion penetre en nuestro mundo de ensuefios,
y lo imaginario se exprese a través de la palabra que nos lleva
mucho mas alla de lo que ella dice literalmente.

Es justamente este salir de la realidad cotidiana a través de
lo imaginario lo que nos lleva al éxtasis del gran placer que la
lectura nos produce.

V es que lo imaginario, la ficcion, es como el suefio; maés
bien dicho, como dice Carlos Carrion Eigueroa: «Lo sofiado
es mas hermoso que lo real». Es aqui propiamente donde se
origina el gran placer. jY como no vamos a disfrutar!, si la fic-
cion la sacamos de lo real, nos explica mucho de lo real y nos
dice verdades muy contundentes de esa realidad. Como sefala
la escritora brasilefia Marina Colasanti: «l.o mas que real se
sitUa en lo imaginario. Porque lo imaginario brota de la esencia
misma del ser».

En conclusion, y en palabras de la misma Colasanti, sélo
lo imaginario puede conducirnos hacia lo real méas que real.
Id disfrute, entonces, de este lenguaje de ensuefios, de imagi-
narios, de pardbolas, de metaforas, nos encamina a realizarnos
en la verdad de la vida y en la verdad del amor. Si, el amor,
en este caso el de la lectura que nos lleva a renunciar a tantos
egoismos humanos, es decir a renunciar a una parte de uno
mismo para adquirir una parte del otro, en este caso de la
escritura, de su sabiduria, de su amor (de su amor, porque
cuanto mas bello es un libro, mas gozo, mas tension y dolor
hay en quien lo escribe) entre tantos otros aspectos que nos
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llevan a una intensa y maravillosa transformacion con el otro
mediante el gran caudal de todas las posibilidades humanas
que un texto, sobre todo de Ficcion, contiene en su inagotable
caudal de verdades auténticamente recreadas.
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A lgunos tipos de lectura

W i 1buen lector sabe que de conformidad con el propé-
h~1 sito que se tenga para leer, aparecen los diversos tipos

J  de lectura.

Si el proposito es el de tener una idea global de un tema
determinado, el tipo de lectura es el superficial; la lectura, en
este caso, serd de manera rapida, a vuelo de pajaro, como se
dice. En este tipo de lectura el objetivo no es otro que captar
la idea general de lo leido.

En otros casos, la lectura no sirve para otra cosa que para
buscar datos especificos; no interesa leer todo, sino exacta-
mente aquello que se busca. En este caso estamos frente a una
lectura selectiva; pues, se prescinde del resto de informacion. La
vista, de manera rapida ejecuta una lectura de busqueda pero
sin leer propiamente.

Pero hay lecturas en las que se hace imprescindible vol-
ver sobre los contenidos. El lector trata de asegurarse de su
mensaje a como dé lugar. Esta ya no es una lectura rapida,
sino lenta, pausada, de muchas interrogantes. Aqui se trata de
interpretar lo que significa cada bloque o contenido de lectura.
Es indudable que estamos frente a una lectura comprensiva.

1
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El papel de la interiorizacion permite un auténtico estudio,
un adentramiento cabal de la tematica y de lo que en verdad
quiere decirnos el autor.

Hay también otro tipo de lectura que se la realiza de forma
lenta y reposada, de manera especial en textos filosoficos,
teoldgicos y de ensayos humanisticos o experienciales. Esta
lectura es reflexiva y estd en manos de personas muy interesadas
en la problematica existencial humana y mundana. Aqui se
necesita de un pensamiento profundo, de analisis exhaustivo
de cada idea leida. El pensador trata de extraer toda la riqueza
posible para meditar y reflexionar sobre la calidad, la riqueza
y el mundo de posibilidades y de sugerencias que en el texto
se vierten en torno a los grandes problemas de la vida y del
universo que aun no tienen una solucién definitiva. Aqui el
lector no se queda en la literalidad del texto. Pone en juego
su actitud cognitiva para, al reflexionar, cotejar, comparar,
relacionar, buscar afinidades, contrastes, aproximaciones, dife-
rencias y etc. de ideas que siempre son de utilidad en un lector
de esta naturaleza.

El lector también puede disfrutar mucho con la lectura
recreativa. Dependiendo de las circunstancias, a veces se puede
leer por puro placer; en este caso, el proposito es el de entrete-
nerse y dejar volar la imaginacién a partir de lo que se lee. El
placer nos lleva a descubrir la belleza del lenguaje. Hasta para
tratar los temas mas abruptos, siempre la riqueza expresiva y
la calidad del estilo, las figuras literarias y todos los recursos
técnicos que el autor emplea, llevan de la mano al lector que
-desde luego tiene una cierta cultura y un conocimiento ade-
cuado de nuestra lengua- desea recrearse y a su vez formarse
desde la literatura, en especial de la poesia, del cuento y de
la novela como los géneros méas idoneos para la lectura de
recreacion.
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También hay una lectura en la que se necesita retener los
contenidos leidos. Esta lectura es también pausada, lenta,
de concentracién y de comprension para poder asimilar lo
que se lee. Se trata de la lectura de estudio, la que sirve para
instruirnos y formarnos en una profesion o en algin campo
especifico del saber humano. A mas de la comprensidn, la
lectura de estudio exige una postura reflexiva y critica, tan
venida a menos sobre todo en los estudiantes de nivel medio
y universitario. Desde luego, si existe una excelente moti-
vacion intrinseca, la lectura de estudio se convierte en una
lectura de placer.
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Armadura y lectura

W i nun relato muy difundido del escritor Robcrt Fisher,
El caballero de la armadura oxidada, hay una bonita
-JL—/  metafora que nos permite introducir este articulo
sobre la lectura: «A todos alguna armadura nos tiene atrapa-
dos». Esta armadura, segun la naturaleza humana y los proble-
mas personales de cada individuo, simboliza los prejuicios y
los impedimentos de diferente indole que no le permiten a la
persona adentrarse en algin asunto importante de su vida para
desarrollar su calidad humana.

Es bueno que hagamos el esfuerzo por descubrir qué arma-
dura, es decir, qué problema nos tiene atrapados que no nos
permite, en este caso, tomar a la lectura como una fuente de
enriquecimiento personal. La resistencia a leer, sabiendo leer,
€S una resistencia a no querer dejarse ayudar para ser mejor en
la vida, en la profesion y en la familia.

El momento en que laarmadura desaparezca, nuestra ascen-
sion para sacar a luz la diversidad de ensefianzas que el acto
de leer provoca, sera tan real que el lector aprenderd a darse
cuenta de que no nacio con esa armadura sino que é mismo,
como una tortura, se la impuso, tal vez desde siempre. Desde
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una lectura pausada y conscientemente asumida, comprendera
que es facil desprenderse de tan pesada carga. Sin la armadura,
el lector aprende a conectarse a la fuente de la vida.

Con la armadura la mente se vuelve muy limitada, la in-
teligencia se siente atrapada, y por lo tanto, la verdad aparece
como un insulto.

Si se esta con la armadura, se lee, pero no se siente lo que
se lee; es como querer demostrar que se es bueno, generoso y
amoroso, como dice Fisher, cuando no hay razon para demos-
trarlo, sino para vivirlo.

Lo bueno es que sin la armadura uno aprende a ver, lo que
antes viendo no comprendia. Y es que se aprende a ver la vida
realmente cuando algo bulle en mi interior que me motiva,
con voluntad y hasta con tenacidad, a conocer, reconocer y
valorar todo lo que antes no era capaz de darle sentido porque
nada me llegaba ni a la cabeza ni al corazon.

Limpios la cabeza y el corazén de toda maleza, las ilusio-
nes, los proyectos y las proyecciones humanas se convierten
en hermosas experiencias que desde la lectura nos permiten
descubrir las bondades y las oportunidades que la vida nos
brinda para realizarnos, hasta tal punto que no podemos
darnos cuenta que no solo uno, sino los demas y todo cuanto
existe, es maravilloso.

Fisher sostiene que como la mayoria de la gente esta atra-
pada en su armadura, entonces pone barreras para protegerse
de lo que cree que él es. Desde esta Optica, muy pocos llegan a
comprender la verdad, y por eso no pueden ser felices ni llegar
a descubrir que «somos todos parte el uno del otro».

El libro es nuestra parte y es el otro; por eso nos promueve
y nos conmueve, nos humaniza, nos proyecta y nos llena de
esfuerzos, porque a través de la lectura, vemos como nuestra
mente, y sobre todo nuestra alma, es decir, nuestra realidad
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interior, se nutre de la savia de la verdad y de la felicidad;
porque, dentro del maravilloso mundo de la lectura, nuestra
vida se enriquece hasta el punto en que -como dicen Bruno
Bettelhem y Karen Zelan- es uno el que elige ser una persona
instruida, aunque para ello haga falta mucha aplicacion.
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El componente creativo

DE LA LECTURA

["T i1 el lector llega al nivel de comprension critica del
texto leido, aparece ya el lector creativo, aquel que
puede desarrollar nuevas ideas para la elaboracion de

proyectos que estén vinculados a la obra leida o que sirvan de
estimulo para la realizacion de otros proyectos que el lector-
creador considere pertinente.

El lector creativo estima altamente lo que lee, por eso puede
crear novedades como la de generar nuevos pensamientos,
sentimientos de alta madurez emocional y experiencias que lo
motivan a buscar lo interesante, lo oculto, a descubrir signifi-
cados implicitos en el texto, a potenciar el caracter de investi-
gacion, dado que puede relacionar sus propias ideas con las del
autor y generar experiencias diferentes a las leidas en el texto.

El componente personal y afectivo es el que imprime el
sello de lector creativo, puesto que sale de la receptividad de
las ideas presentadas por el autor para mantener una actividad
mental que lo motiva a transformar la informacion leida en
un potente ser activo y creativo para producir nueva informa-
cion, puesto que ya no basta solo con criticar esa informacion
sino que, gracias al componente emocional y de reaccion
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expcricncial que el lector tiene, se generan cambios, puntos
de vista, actitudes y conductas para reconstruir significados a
través de nuevas situaciones no sélo de analisis y de sintesis,
sino de creacion y de representacion del mundo a través de las
diferentes fuentes del conocimiento que el lector creativo sabe
relacionarlas muy bien con su actuacion pos lectora.

El lector creador es un asiduo proponente de hipotesis;
antes y en la lectura misma, y de manera paulatina, se generan
expectativas acerca de la calidad y del contenido de la informa-
cion. Lo que dice el texto y los conocimientos del lector per-
miten crear una serie de puentes entre lo nuevo y lo conocido,
y €S en este orden en que aparecen una serie de suposiciones,
de propositos que validan o invalidan el texto leido a través de
estrategias de verificacion o de comprobacion de esas hipotesis
iniciales o de aquellas que se van generando en la medida en
que se avanza en la lectura.

El lector creativo siempre pone en juego la curiosidad,
la imaginacion, las expectativas y los conocimientos previos
que de hecho genera todo texto, por objetivo que sea. Estos
elementos permiten visualizar una serie de circunstancias, de
conjeturas, de puntos de vista, de situaciones y de proyeccio-
nes en torno a mundos posibles que desde la investigacion, la
creatividad, la intelectualidad, la ciencia y la cultura se pueden
potenciar, y sobre todo aplicar en los diversos contextos en que
el lector interactda.

El sentido de creatividad del lector desarrolla sentimientos
de compromiso personal, de experiencias meta cognitivas y de
conductas comunicativas que le permiten guiar una serie de
razonamientos en pos del mejor aporte humano e intelectual
gue como persona puede brindar para mejorar las circunstan-
cias de su contexto personal y comunitario.
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El propésito de la lectura

a falta de comprension de un texto se debe, a veces, a

que no hay un proposito lector. Cuando se lee, debe

uno pensar para qué se lee. Los problemas o las fallas
que se tiene al leer, el lector debe autorregularlas, de manera
que al tomar las medidas necesarias pueda autosupervisar su
comportamiento lector.

Uno de los grandes propositos lectores radica en la toma
de conciencia para descubrir todas las claves necesarias que el
texto posee, de manera que el lector pueda interpretarlo de
conformidad con sus experiencias personales y culturales.

Si se lee con una actitud en la que el tema no parece inte-
resarnos o Si se estd pensando en lo aburrido o complejo que
resulta una lectura, de antemano nos hemos puesto barreras
gue NoO nos van a permitir interactuar con el texto.

Si un alumno lee obligado o bajo situaciones de competen-
cia, no le resultara muy facil proponerse qué es lo que dice el
texto; por ejemplo, qué es lo que puede comprender, qué no
mas puede extraer de él, cuéles son las ideas esenciales, qué
es lo que se puede aplicar a contextos reales y en qué medida
resulta de utilidad lo que se est4 leyendo.
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Si como lector siempre opto por una actitud critica a partir
de mis conocimientos previos y de mis reacciones afectivo emo-
cionales, la intervencion con el texto sera tan activa, que no me
resultara dificil saber los propdésitos que el texto tiene, los aspec-
tos que me parecen pertinentes, aquello que me parece intere-
sante, las claves de interpretacion que me propone el autor, las
implicaciones que el texto tiene, las criticas que puedo hacerle y
lo valioso 0 poco valioso que puedo descubrir en él.

Si se quiere atribuir sentido y construir algun significado es
porgue se tiene un proposito de lectura. A veces, el proposito
no es otro que el de encontrar informacion; en otros casos se
lee para realizar algun procedimiento para saber actuar frente a
contextos especificos; también se lee para aprender como en el
caso de los estudios escolarizados o para comprender un tema
determinado para objeto de evaluacion.

En todo caso, sea cual fuere el proposito, no puede el lector
descuidar algunas estrategias especificas de lectura para enfren-
tar el proceso de comprension de una forma que le permita
adentrarse adecuadamente en el texto. Por ejemplo, no puede
haber descuido en activar debidamente los conocimientos pre-
vios, en elaborar predicciones y preguntas que le lleven luego
a responder esas inquietudes una vez leido el texto. Fijarse en
cuales son las partes relevantes del texto y la identificacion de
la 0 las ideas principales, conjuntamente con la intencién de
elaborar un resumen y de estrategias de apoyo como las de
subrayar, tomar notas aparte o al margen del texto, volver a leer,
etc., son entre algunas de las estrategias que se debe considerar
tanto antes, durante y después de la lectura.

En todo caso, bien sea que se lea para aprender, para adquirir
informacion, por distraccion o con sentido reflexivo y critico,
siempre se requerird de una atencién total, minuciosa, activa
y consciente de cada palabra, de cada linea, de cada clausula o
parrafo y de cada capitulo o temay del texto en general que es €l
que en definitiva debe ser motivo de sentido y de significado.
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llustraciones y lectura

"V ¢ hecho, un libro con ilustraciones contiene menos
/ J informacion y aparentemente es mucho mas atracti-
jL ->~  yo para un nifio lector. Lo malo esta en que el nifio
lee las ilustraciones pero no el contenido de la informacion.
Como los nuevos libros de texto no interesan mucho a los ni-
nos, entonces, sobre todo los editores, creen que para aumen-
tar el interés no hay mejor forma de atraccion que afiadiendo
ilustraciones a todo color. Sin embargo, al editor lo que mas
le interesa es que el libro se venda, y no que el nifilo aprenda
a leer. Por eso, la mejor estrategia esta en llenar el libro de
ilustraciones. Y los profesores y padres de familia han creido
ingenuamente que a mayores ilustraciones el niflo aprende a
leer mejor. Desgraciadamente no es asi; cuando el nifio ve di-
bujos tan bonitos, atractivos, lo que hace es adivinar a través
de ellos lo que el texto contiene; es decir, por las ilustraciones
se entera de la informacion que el texto contiene, por lo tanto
ya no siente mayor interés en leer; su conclusion es: para que
esforzarse en aprender o en leer las palabras cuando los dibujos
le brindan ya la informacidn que en el texto consta.
Y lo que es més, los mismos maestros se dejan influir por lo
[lamativo de los dibujos, y prefieren hablar con sus alumnos,
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antes que del texto, primero de lo atractivo y del mensaje que se
puede extraer de los dibujos. Esta actitud desmotiva ain mas a
los alumnos para que se interesen por la lectura del texto; pues,
el significado del texto lo deciden con sélo ver las ilustraciones.

Frente a esta realidad, algunos expertos han censurado el
empleo excesivo de ilustraciones en los textos de lectura por
el entorpecimiento que en el nifo se produce para que sienta
interés por la lectura.

Esta comprobado que el exceso de dibujos distrae en vez de
ser util, y a veces el nifio hasta puede tener una idea totalmente
equivocada de lo que el texto senala.

Ahora bien, la pregunta es: ¢Por qué los libros de lectura de
los primeros afnos de escuela siguen llenos de tantas ilustracio-
nes?; ¢para que se venda el libro o porque los dibujos son lo
unico atractivo en ellos?

Este hecho es preocupante, porque a mas de que no se
fomenta la lectura, existe una significativa disminucion del
vocabulario y un gran vacio de contenidos, que vuelven poco
estimulante al hecho de leer.

Con textos sin interés, ni el profesor ni el alumno se sien-
ten atraidos por la lectura; entonces es mejor educarse en las
Ilustraciones y en actividades que no son propiamente las que
motivan ni conducen al nifio ni al mismo profesor para que
participe con gozo en la tarea de aprender a leer partiendo de
un texto que genere el mayor interés y gusto por lo que se lee.

Si la lectura, desde un inicio, se concentra en el significado de
un simbolo pictografico y no propiamente en los elementos que
lo constituyen, sobre todo a partir de lo que los nifios piensan
y sienten, pues, no habra manera de obtener buenos lectores. Y
ante todo, qué saludable que seria que no sea solo el intelecto el
que participe en el proceso de aprender a leer, sino y ante todo,
que sea su vida consciente e inconsciente la que le dé sentido a
partir del interés que todo buen texto, sobre todo los de litera-
tura, debe generar en cada nifio y en el lector en general.
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Lectura e interpretacion

| leer no se convierte las palabras en significados, no
tiene sentido leer. No es sélo la vista, la mirada en la
labra la que nos lleva a un proceso lector. La acti-
vi lectora precisa de altas dosis de concentracion, de un
cion en la que el interés no permite extraviar el curso d
lo que puedan significar los niveles de un proceso receptivo,
comprensivo y altamente creativo.
Quien lee bien, es decir, quien logra procesar debidamente
la informacidn que recibe, no s6lo que entra en contacto con
esa cantidad de informacion sino que los procesos de inter-
cambio con el mundo de la comunicacién interpersonal y
social son altamente significativos.
Si bien es cierto que los ojos cumplen un papel vital para el
procesamiento de la informacion textual, no es menos cierto
que solo los componentes cognitivos son los que convierten en
unidades con significado a cada palabra leida. En este orden,
las habilidades semanticas son las que sacan al lector de la
forma impresa de la palabra que la capta a través de los ojos
para que luego se haga una imagen léxica o de contenido de lo
que esa palabra leida significa.
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Reconocer las palabras y adentrarse en el mensaje textual a
través de su componente cognitivo o mental implica tener al
menos cuatro niveles de comprension: el primero, elemental
pero importante, es el de la comprension cero que consiste en
identificar cada letra y palabra escrita, indistintamente de que
se capte o no su significado.

Un segundo nivel es el de la comprension literal, en donde,
sin salirse propiamente de lo que la palabra dice o significa, se
logra obtener un grado de comprension superficial, es decir, de
apenas una identificacion de las palabras en cuanto una signifi-
cacion explicita de identificacion de lo que el texto manifiesta
en forma directa. Las relaciones gramaticales y sintacticas que
el lector conozca son importantes para que haya una compren-
sion literal de cada clausula o parrafo.

Ahora bien, de estos dos primeros niveles no se saca mayor
provecho si siempre al leer el lector se queda en ellos, como
les sucede a muchos lectores que no estan motivados ni logran
Interesarse ni apasionarse por lo que leen.

Es necesario avanzar a la comprension inferencia/, es decir a
aquella actitud lectora que nos lleva mas alla del texto expli-
cito, porque lo que importa es descubrir el o los sentidos
implicitos que subyacen en el texto. Es necesario que el lector
pueda interpretar lo que el lector quiere manifestar mas alla de
las palabras textuales que en el texto constan. El autor siempre
tiene juicios y puntos de vista que a traves de la comprension
inferencial el lector debe descubrirlos.

Por ultimo, es necesario llegar a la comprension critica, dado
que aqui se aprecia el mayor grado de madurez para valorar y
enjuiciar lo leido. Como sostiene Fuensanta Hernandez Pinay
su equipo de investigadores de la Editorial Océano: «Este nivel
supone deducir implicaciones, obtener generalizaciones no
establecidas por el autor, especular acerca de las consecuencias,
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distinguir entre hechos y opiniones, entre lo real y lo imagina-
rio, y elaborar juicios criticos sobre las fuentes, la credibilidad
y la competencia del autor».

Si el lector llega a este nivel de comprension critica, pasan-
do, por supuesto, por los anteriores, que son de vital importan-
cia, puesto que a través de ellos se llega a este nivel, entonces
si, es posible un juzgamiento adecuado de las ideas expresadas
por el autor; y, por lo tanto, ya no le resultara dificil asumir el
componente de la lectura como un proceso creativo.
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Lectura y memoria

| bien es cierto que cuando se lee no es posible memo-

rizar todo al pie de la letra ni recordar renglon tras ren-

glon como si el lector fuese una grabadora, también es
cierto que es necesario recordar lo esencial de lo que se lee. De
una u otra manera, se lee para aprender, y no hay aprendizaje si
no se une la comprensién y la memoria. Retener y recordar son
ingredientes vitales en toda lectura, més bien dicho en todo
buen lector.

Cada lector tiene su propio nivel de capacidades de alma-
cenamiento y de recuperacion de lo leido. Como dice el
Evangelio, con los talentos que a cada cual le corresponde, el
lector desarrolla habilidades que le permiten retener y recordar
la mayor cantidad de datos y de informacion en general que
le sea posible.

Una persona puede controlar su memoria bien para alma-
cenar informacion o para olvidar. Hay lectores que cuando
leen, por lo regular no retienen nada; esto se debe a que, en
unos casos, no hay interés para hacer significativo lo que leen;
en otros casos porgue no tienen ningln deseo de querer recor-
dar; también porque se ha perdido el habito de aprendizaje y
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la voluntad para diferenciar entre lo importante y lo que no
tiene mayor repercusion y, sobre todo, porque estos lectores no
se han trazado horizontes significativos para llegar a valorar el
proceso lector como una oportunidad para formarse no solo
intelectual sino humanisticamente.

Cuando hay interés, se puede retener la informacion apli-
cando algunas técnicas, tales como:

Atencidn: Poner todo el esfuerzo posible de atencion en lo
que se lee para concentrarse bien, de manera que lo que se asi-
mila se convierta en una experiencia positiva de aprendizaje.

Interés: El interés tiene que ver con el valor que para el
lector representa lo que esta leyendo. Si lo que se lee no tiene
relevancia, se aleja el interés, no aparece la concentracion ni se
puede estar atento.

Organizacion: Para retener la informacion es bueno tam-
bién buscar alguna organizacion interna que permita estructu-
rar con logica lo leido; por ejemplo, el uso de mapas concep-
tuales, esquemas, cuadros sinépticos, mentefactos, organizado-
res graficos, en fin, ayudan a retener la informacion.

Asociacion: Asociar lo leido con alguna otra informacion
anterior o con alguna experiencia o realidad vivida ayuda tam-
bién a recordar y retener la informacion leida.

Visualizacion: elaborar visualizaciones mentales que permi-
tan hacernos una imagen de los conceptos mas representativos,
permite también reforzar la retencion.

Revision: Revisar una vez mas lo leido (retroalimentacion)
para relacionarlo con lo que en ese momento se esta leyendo,
es de una gran ayuda.

Discusion: Comentar y discutir con otros lectores los mis-
mos temas o0 temas similares nos permite estar atentos para
que los comentarios sean de altura o para aprender de la otra
persona.
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Notas y subrayado: Tomar notas al margen del texto, al
final del capitulo o del libro, subrayar lo que al lector le intere-
sa son técnicas también que permiten retener la informacion.

Ahora bien, no solo que basta retener la informacion, sino
cuanto y como recordar en el momento en que necesitamos
hacer uso de esa informacion, es también vital para un buen
desenvolvimiento académico-profesional y de estudio en gene-
ral. Sobre todo para que la informacién quede en la memoria
a largo plazo, es bueno, por ejemplo, acostumbrarse a escribir
resimenes, resefias, sintesis, comentarios y/o criticas, organi-
zandolos por temas y ordenandolos segun el interés lector; uti-
lizar fichas mnemotécnicas y la formulacién constante de pre-
guntas mentales o por escrito, el planteamiento permanente
de objetivos para que lo leido tenga una finalidad direccional,
seran, entre otros, recursos oportunos que haran, a corto o a
largo plazo, que no solo sea buen lector, sino buen ciudadano,
listo para aportar al desarrollo social, productivo y de promo-
cion humana que es lo que hoy en dia mas se necesita para que
la vida y el desarrollo humano tengan sentido.
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Lectura y sentido de reflexion

w i 1texto sugiere sentidos y significados que el lector
A—f  debe descubrir a través del uso activo del conocimien-
A J  to previoy de las estrategias de lectura que de manera
flexible haya logrado incorporar, a fin de que la interaccion sea
efectiva entre texto y lector.

El texto sugiere significados que el lector trata de represen-
tar de conformidad con el talante de su personalidad; esto es,
el nivel de sus conocimientos, de su cultura, de su afectividad,
de su voluntad, de sus actitudes, de su situacion social y del
contexto son los que marcan la lectura de un texto de manera
tan personal, que es dificil que un mismo texto pueda lograr
una representacion de interpretacion identica.

Pero asi como el lector tiene sus caracteristicas especiales,
también las tiene el texto a partir de lo que su autor representa
dentro del contexto especifico de su personalidad. De ahi que
el proceso de comprension de la lectura es una actividad inte-
ractiva que exige saber leer bien, aungque sepamos que no hay
una sola manera de leer bien.

El texto es como una vela que ilumina; en él, segun Frida
Diaz y Gerardo Hernandez, se encuentra el contenido temati-
€O, una estructura textual, un nivel de dificultad y extension, la
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significatividad logica y psicologica, el formato y las ayudas y
sefialamientos que el lector, con sus habilidades psicolingtisti-
cas, con sus conocimientos previos y con su actitud emocional
serd «capaz de leer humanamente, con todo su ser», Como Se-
nala Harold Blom.

Y aunque se lea solo para pasar el tiempo, para divertirse o
por necesidad, a la larga se lee para reflexionar profundamente
sobre nuestra condicion humana. Para ello es necesario que
el lector participe activamente no solo siguiendo el curso de
la linealidad textual, sino -como dicen, Diaz y Hernandez-
«probando interpretaciones, verificandolas, depurandolas, de-
cantandolas y dandoles seguimiento para construir conscien-
temente la representacion textual y el modelo de la situacion
del texto». Y el interés por leer se reavivara cuando tengamos
la conviccion de entender bien todas las palabras, de relacionar
las ideas nuevas, y sobre todo cuando nos demos cuenta de que
no perdemos el hilo de lo que estamos leyendo.

Cuando le encontramos sentido al modelo de la situacion
a la que el texto se refiere, es decir, cuando nos hacemos una
representacion en cuanto comprension de lo que hemos leido,
entonces si, resulta facil aplicar lo leido a nuestras diversas si-
tuaciones de realidad mundina y humana.

La reflexion, que es la mayor capacidad de sentido textual,
nos motivara para la toma de conclusiones, dado que, cuando
se es consciente de lo que se lee, se puede construir interpre-
taciones no «para contradecir o impugnar, ni para creer o dar
por sentado, ni para hallar tema de conversacion o de diserta-
cion, sino para sopesar y reflexionar», segun el agudo criterio
de Samuel Johnson en boca de Harold Bloom.

En conclusion, el sentido de reflexion solo es posible cuan-
do nos hemos apropiado de lo leido, cuando sentimos que lo
leido estd proximo a nosotros. Desde esta Optica la realidad
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textual es una realidad de riqueza, de juego creador y de con-
templacion en su multiples formas de encuentro expresivo, de
luz, de belleza y de capacidad de sorpresa que el lector vive
intensamente hasta lograr-segun Alfonso Lopez Quintas- un
cambio espiritual en la forma de concebir el mundo vy la vida.



M agia y lectura

# % ara muchos, y de manera especial para los nifios, la

/ ™  experiencia de la lectura es un hecho vacio, sin nin-
JL. guna trascendencia, que cada vez que puedan evitar
leer, lo hacen sin ninglin empacho.

Resulta que, para el nifio, la lectura no le significa nada, no
tiene ningun proposito. Puede, incluso, haber desarrollado las
habilidades para leer bien, pero solo lo hace porque el maes-
tro le exige y no porque se sienta fuertemente motivado para
disfrutar y enriquecer su vida.

Es més, la lectura le resulta una experiencia totalmente
ajena a su ego, cuando el nifio descubre que al profesor y a
sus padres lo Unico que les importa es que pueda leer técni-
camente bien, sin equivocarse, sin importarles si su pequefa
0 gran personalidad se identifica con el encanto, contenido y
mensaje de la lectura.,

Desde luego que, saber leer bien técnicamente, es de una
enorme utilidad practica en la sociedad actual en la que el
mundo de la informacion y de la comunicacion nos invade
por todos los lados del convivir humano; pero, tratdndose
de los nifios, Bruno Bettelheim y Karen Zelan sostienen que
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«lo que se necesita para hacer que el nifio desee aprender a leer
no es el conocimiento de la utilidad préactica de la lectura, sino
la firme creencia de que saber leer abrird ante él un mundo
de experiencias maravillosas, le permitird despegarse de su
ignorancia, comprender el mundo y ser duefio de su destino.
Porque es la fe la que enciende la imaginacion y nos da fuerza
para emprender las tareas mas dificiles, aunque de momento
uno no entiende como, por ejemplo, la lectura puede propor-
cionarle todas estas oportunidades maravillosas».

Que el nifo sienta que se transporta a mundos descono-
cidos, que se fascine con los acontecimientos imaginarios y el
poder magico que despiertan las historias; pues, la magia y el
lenguaje secreto ejercen un poder fascinante en los nifios que
los motiva a leer con deleite y a encontrarle sentido a lo leido.

Desde esta perspectiva, la lectura se convierte para el nifio
en algo importante, no sélo porque estdn en juego las mas
conmovedoras experiencias estéticas, sino porque la mente se
estimula al mas alto grado, de manera que, en estas condicio-
nes, el nifio se encuentra apto para aportar significativamente
en el entorno de su pequefio mundo.

El asombro infantil ante el poder atrayente de una historia
que encierra magia y ensuefos influye tan hondamente que
una persona puede verse afectada para toda la vida ante el
mundo del arte en general; pues, siempre nos sentiremos toca-
dos por esa magia que, incluso, desde una atraccion irracional,
nos conmueve en nuestras mas hondas raices, de suerte que
a través de nuestras emociones nos proyectamos mediante la
evocacion en tantas de nuestras experiencias infantiles.

No es, por tanto, la lectura con caracter utilitario la que
forma al nifio; si no ve cierto poder méagico en lo que lee, €
pequefio no muestra interés. La finalidad, en consecuencia,
sobre todo en el campo de la literatura, debe poseer este poder
magico que es el deseable a los 0jos y a la mente del nifio.
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Cuantas mas atrayentes sean las propensiones magicas,
mucho mas facil le resultara leer. Y la clave de esta realidad
radica en que el nifio no aprende a leer porque alguien le
ensefie, sino que €l -y esto es lo enriquecedor- por su cuenta
aprende a leer dada la fascinacion y los potenciales descubri-
mientos que desde el ambito de la ensofiacion magica, puede,
con agrado descubrir.

101



N ifiez y lectura

w t undamentalmente, cuando al nifio se le ensefia a leer,
los esfuerzos pedagdgicos del maestro deberian cen-
JL trarse en la formacion en cuanto desarrollo de una
actitud interior que él debe aprender paulatinamente, antes
que dedicarse al esfuerzo solamente de las habilidades lectoras.
Los expertos sefialan que el peor método para ensefiar a leer
al nifio es el del desarrollo exclusivo de las habilidades, sobre
todo la de aprender a descifrar. Bruno Bettelhcim sefala que
«nada resulta méas aburrido que tener que emplear el tiempo
y concentrar la energia mental en cosas como los fonemas, el
reconocimiento visual, el descifrado de palabras y la lectura
de combinaciones sin sentido y de pesadas repeticiones de
palabras. jTodo ello cuando el nifio podria dedicar el mismo
tiempo a la entretenida diversion de leer una historia verdade-
ramente absorbente!»

No es que sea malo el adiestramiento para leer; pero,
como sefiala Edmund Huey, debe separarse el adiestramiento
0 ensefianza de leer con la lectura como un mero ejercicio:
debe primar siempre el interés en cuanto valor intrinseco de
lo que se lee. En este orden, lo que importa es la obtencion
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del significado de frases enteras y no el énfasis en la pronun-
ciacion, por importante que ésta sea.

Y como los textos que vienen en los libros de lectura
escolar estan preparados mas para la consideracion de meros
ejercicios, es que el nifio termina por rechazarlos, excepto
cuando se trata de textos de literatura auténtica que muestran
las experiencias, los encantos y el pensamiento propiamente
de los nifios. El nifio no es tonto, como algunos creen, por su
tierna edad; por eso, cuando se le presenta historias que siem-
pre terminan bien, es decir con un final feliz, no las acepta;
enseguida nota la insipidez de la historia. Es bueno presentarle
leyendas populares y cuentos de hadas (nos estamos refiriendo
a los nifios de primero y segundo grados, fundamentalmen-
te). Pues, estas historias, a mas de su atractivo universal, son
cuentos que traen conflictos, avatares, triunfos, luchas, risas,
Ilanto, dolor; es decir, lo que como humano atafie a cualquier
persona y con mayor razén a los nifios que, por la sensibilidad
de sus sentimientos, saben receptar y analizar las realidades del
mundo; y por ende, si la historia leida tiene sentido humano,
el nifio aprende a compenetrarse no para leer, para aprender a
leer sino que aprende a leer sobre algo que para él tiene signi-
ficado mientras aprende a leer.

Cuando el nifio descubre que el libro de lectura que le dan
para que aprenda a leer es aburrido, le es méas dificil aprender
a leer.

Mientras al nifio no se le ensefie a percibir significados, y si
no se lo motiva para que responda personalmente al contenido
de la historia hasta que aprenda a sentirse a gusto descubriendo
mensajes bien sea aceptandolos, rechazandolos o modificando-
los, pues, el simple descifrado de las letras, la correccion y la
mera pronunciacion de las palabras, no ira més alla de meros
ejercicios que no aportan nada nuevo para €l y por ende seran
lecturas carentes de todo interés.
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Vocacién lectora

W i 1dia en que el lector seleccione el libro que prefiere

y no el que le imponen, se habra incorporado a la

JL J vivencia de varios cultos: a la de la libertad, a la de su

vocacion lectora, a la de la resistencia, a la de las oportunidades
sociales y, sobre todo, a la del elogio de la grandeza humana.

Una gran mayoria de gentes en el mundo, millones de
millones de personas no han podido aun, sabiendo leer y
escribir, descubrir su vocacion lectora: dificultades econdmi-
cas, problemas de desigualdad social, y ante todo la ausencia
de una autentica formacién familiar y de educacion escolariza-
da han alejado a la poblacion de los libros y de la lectura.

Al alejarse de este gran condimento de vida y de progreso
humano, nuestra civilizacion se ha empobrecido al extremo de
llegar a cerrar los horizontes de grandeza y de riqueza huma-
nas que el hombre -varon y mujer—bien puede desarrollar
desde la cultura de la lectura.

Dada la ausencia del libro, no porque no haya libros, sino
porque no se los lee, vivimos un analfabetismo funcional que
estd llevando a una gran mayoria de la poblacion a experimen-
tar un tiempo vacio, deshumanizado, despersonalizado y lleno
de hastio porque la gente no le encuentra sentido a la vida.
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Ninguna meta profesional ni de vocacion humanistica puede
alcanzarse asi de facil sino se desarrolla una vocacion lectora.
Muchos profesionales se lamentan por no tener éxito en su pro-
fesion, y por lo regular son siempre aquellos que no han hecho
de la lectura un proyecto de vida. Al respecto, valga el siguiente
pensamiento de la escritora brasilefia Ana Maria Machado: «Si
en el principio era el Verbo, palabra divina capaz de crear todo,
ese verbo convertido en palabra humana no se realiza al ser
escrito sino al ser leido».

El ocio bien entendido -sobre todo en una cultura como
la nuestra, dada siempre a la ley del menor esfuerzo-, nos
proporciona espacios valiosos para la lectura. Claro esta que el
gusto por la lectura no es algo que nos viene ya dado, es algo
que se aprende paulatinamente, poco a poco y con esfuerzo y
dedicacion. Y si somos capaces de entender que la lectura es
el paso mas trascendental de la educacion: lectura, educacion
y ocio se pueden muy bien complementar para dar paso a
una auténtica vocacién humanistica, es decir, para dar paso al
desarrollo de una real convivencia humana que es lo que nos
hace falta, y con urgencia, hoy en dia.

Laespecialista en motivacion alalectura, Cynthia Hertfelder,
a proposito del ocio, sefiala que: «El ocio es un valor de nuestra
cultura, pero el ocio verdadero no es hacer nada, sino aprove-
char el tiempo libre para realizar actividades que, ademas de
permitirnos descansar de nuestro trabajo, nos diviertan y nos
permitan desarrollarnos mejor como personas».

El objetivo, entonces, es claro: ser mejor como personas a tra-
vés de una vocacion lectora adecuada, puesto que el acto de leer
siempre, y desde cualquier &ngulo humano, «implica al hombre
entero -como dice Hertfelder-, a su inteligencia, a su voluntad,
a sus sentimientos, modificandolo desde lo mas profundo.

En este orden, no cabe duda de que la vocacion lectora es
un auténtico camino de realizacion y proyeccion humanas.
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Lectura y biblioteca

on mucha agudeza el pensador francés Daniel
nnac sefiala que la persona que «no sabe lo que
lee, es ignorante en sus palabras, es una miseria».
nosamente esta misma realidad se reproduce en las bibl
as del pais. Al respecto podriamos decir que somos una r
ria porque no conocemos la riqueza bibliografica que existe en
cada biblioteca. Y méas preocupante es la situacion aun cuando
vemos cantidad de personas, sobre todo jovenes, que acuden
a una biblioteca no para leer sino simplemente para hacer
deberes. Y no es exagerado sefialar que el/la bibliotecario/a se
ha convertido en un simple pasador de libros, en un cuidador
y clasificador. Aunque esto no esta mal, la funcion del biblio-
tecario va mas alla.
Id bibliotecario debe convertirse no solo en pasador sino
en motivador y mediador lector. Como sefiala Ivan Egiiez, hay
que establecer la diferencia entre un bodeguero y un bibliote-
cario: «Las bibliotecas existen no en funcion de los libros que
guardan sino de los lectores que forman.
En este orden, aparte de su formacion técnica, el biblioteca-
rio tiene la obligacion moral de ser un gran lector. Si no es asi,
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no pasa de ser un bodeguero, como dice Ivan Egiiez. Al igual
que el docente y el promotor cultural animan y forman en la
lectura, en la misma medida, y quizd con mayor razén debe
hacerlo el bibliotecario.

Es de una singularidad muy especial el hecho de que al
bibliotecario la institucion no solo le paga para que pase,
cuide y ordene los libros, sino también, y fundamentalmente,
para que lea. De verdad que es una maravilla que le paguen a
alguien para leer. Debe, entonces, cada bibliotecario aprove-
char estos espacios para la lectura profunda, de manera que
pueda motivar y sobre todo convertirse en mediador; pues,
el lector novato necesita que se lo oriente, que se lo asesore,
que se lo lleve de la mano hasta que dé con el texto adecuado
dentro de esa ordenada sala funeraria -a decir de Eglez- en
que se ha convertido la biblioteca; pues ahi yacen los autores
en ataudes en forma de libros, sefiala.

Aun mas, el bibliotecario no debe esperar -muy comodo y
sentado en su «sala funeraria»-, a que lleguen los lectores; debe
salir a buscarlos, es decir, debe planificar actividades para pro-
mocionar al libro y estimular a los lectores para que no acudan
solo a copiar la tarea que el profesor, en el caso de la educacion
formal, les propuso.

El novel lector debe saber que no basta con ir a copiar o
a hacer deberes: debe saber que a leer, a través de un deber o
investigacion, se aprende cuando se va mas alla de las palabras
0 de la simple tarea que hay que cumplir.

La lectura es un ejercicio de vida que el bibliotecario debe
hacerla conocer, no sélo en la biblioteca, sino desde donde
mas pueda. Por ejemplo, en los colegios hay una gran oportu-
nidad para que el bibliotecario acuda a las aulas para organizar
programas de lectura a traves de concursos, premios, ofertas,
estimulos y etc., de actividades recreativas que comprometan
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al alumno para que se sienta «duefio y sefior» de la biblio-
teca. Que sepa, a través de su bibliotecario, en palabras de
Egiiez, que «la lectura debe considerarse un elemento critico,
dinamico, polisémico, abierto (...) que mientras lee fantasea,
discierne, imagina y critica». Sélo asi aprendera a ser creativo,
productivo y sobre todo atento al desarrollo humano vy social
de la vida.

Dentro de este orden, jqueé tal si alguna vez (o cada vez que
sea posible) el bibliotecario saca los libros al patio central del
colegio!, para que a través de una llamada feria estudiantil, el
alumno conozca lo que hay en su establecimiento sobre refe-
rencias bibliograficas.

Esto apenas es un ejemplo de cuantas cosas se podrian hacer
con iniciativa, creatividad y buena voluntad en las bibliotecas
no solo de los establecimientos educativos sino en la de todas
las instituciones publicas y privadas. Es hora de que haya un
despertar de vida lectora en este sentido.
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La lectura es un habito pausado

1K T oesleyendo rapido ni leyendo cualquier cosa como

/ \'/ se humaniza uno, cuando de aprender a vivir se
JL y trata ala luz de los buenos libros. La lectura siem-
pre serd un habito pausado que desde el reposo mental activo
nos lleva a la construccion de nuestras propias realidades.

Como en ninguna otra actividad, la lectura exige concen-
tracion profunda, y esto toma tiempo, madurez y reflexion
para pensar y repensar lo leido. La lectura como actividad
intelectual —siguiendo a Daniel Prieto Castillo- «s un vino
raro que hay que cultivar para que madure, lo cual significa
tomarse tiempo para pensar».

Si el escritor cuando escribe construye su propia obra, el
lector al leer también construye su lectura. Dicho de otra
manera, el escritor escribe y el lector co-escribe o recrea: solo
asi la lectura tiene sentido. Como sefiala Michael Heim, el
pensamiento rapido da poca posibilidad al funcionamiento de
la concentracion contemplativa. Por ello, cuando se aconseja
que debe leerse rapido, es un absurdo porque asi ni se com-
prende ni se disfruta. No es la rapidez, sino el reposo, 0 mas
bien dicho la disposicion de un tiempo adecuado para, desde
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el ambito de los cinco sentidos, desde la serenidad v desde
una tranquilidad absoluta, aprender a ser mas como persona,
y luego en las situaciones laborales y profesionales.

Los espacios publicos y privados que ocupamos, las rela-
ciones humanas que manifestamos al calor de cada encuentro
interpersonal, nuestras hechuras culturales, nuestros principios
morales, la forma como asumimos la ciencia y los quehaceres
cotidianos se ven modificados, en gran medida, a la luz de la
lectura de los buenos libros que hayamos frecuentado. Por
ello, a mayor concentracién contemplativa, la riqueza que del
texto se extraiga siempre serd objeto de una relacion directa a
situaciones determinantes de la vida de las personas.

El espacio de la lectura, en este orden, solo desde la soledad
nos permite adentrarnos humanamente en la colectividad.
Esta soledad, en cuanto aislamiento para enamorarnos del
texto, solo es vivible en la medida en que méas nos enamore-
mos de él, es decir, en la medida en que mas nos adentremos
en esa soledad en la que sélo el texto y el yo busque un espacio
de reflexion no como un ritual del simple estar, sino como una
oportunidad de encuentro profundo que luego nos lleva mas
alla de nuestra soledad y de nuestro individualismo, porque la
lectura nos permite crear las condiciones necesarias para desa-
rrollar nuestra riqueza personal y nuestra vocacion humana
en la excelsitud del projimo, de esa colectividad que siempre
espera lo mas granado de nuestras acciones humanas.

El lector, por lo tanto, es una promesa en el tiempo, y
no tanto por la habilidad que logre desarrollar para descifrar
simbolos, sino por esa capacidad para comprender que la
lectura es una necesidad que requiere conocimiento, esfuerzo,
concentracion, paciencia y disciplina hasta lograr adquirir un
comportamiento de «espiritualidad laica» -como dice Ivan
Egiliez- que nos permita ver y comprender el mundo no con
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inercia sino con la firme conviccion de que la lectura como
proceso dialdgico nos encamina a ser capaces —segun la lin-
guista Veronica Montero- «de leer en forma critica y activa, es
decir, de analizar, de relacionar, predecir, hacerse preguntas y
buscar respuestas, de fragmentar y volver a juntar. En fin, se
trata de co-crear.» Recrear en el sentido de que como lector no
me quedo sélo en lo que el texto dice. Junto con el texto, o
como buen pretexto de él, me promociono a traves del cami-
no de la abstraccion para captar «lo otro en los otros» como
ese algo vital de nuestra especificidad humana para el compro-
miso auténtico y la comprension del mundo circundante.
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A lgunas disfunciones en la lectura

V 7 n algunas ocasiones hemos sefialado que la mejor

manera o el mejor método para leer bien es leyendo,

A. J aunque parezca pedante decirlo. Las dificultades y

disfunciones se las puede superar justamente leyendo con total

atencion y considerando siempre cual es el propdésito con el
cual se estd leyendo.

Los defectos que aparecen en el camino de la lectura se
dan, bien por la percepcion visual o a través de la compren-
sion mental, que son los dos procesos que interactian y hacen
posible o dificil el mundo de la lectura.

Los defectos de la lectura se convierten -sino se corrigen a
tiempo- en serias disfunciones que dificultan la comprensién y
el ritmo de la velocidad normal que el buen lector debe adqui-
rir como parte esencial de su mundo intelectual.

Asi, por ejemplo, lasfijaciones son dificultades que consisten
en fijar la mirada en cada palabra leida y a veces hasta en silabas
y letras de esa palabra. Cuando se lee no hay que fijarse en cada
palabra sino en grupos de palabras de conformidad con lo que
los 0jos avanzan a captar, como si Se tratase de dar pequefos
saltos para avanzar en el renglon leido de conformidad con el
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golpe de vista que trata de captar varias palabras. En un renglon
no deberia haber méas de tres o cuatro fijaciones o pequefas
detenciones a lo largo de la linea que se lee. A mayores fijaciones
se produce una mayor lentitud para leer y por ende se presenta
un bajisimo nivel de comprension. Solo cuando el texto es de
gran dificultad las fijaciones aumentan. En todo caso, asi no se
entienda el significado de la palabra, es necesario avanzar hasta
donde termina el parrafo, porque de lo que se trata no es de
encontrarle sentido a cada palabra por separado, sino de captar
las ideas que el texto tiene.

Es necesario, entonces, esforzarse por leer el mayor nimero
de palabras en un solo golpe de vista, asi en un inicio no se
entienda mayormente lo que se lee. Desde luego que fijarse en
el mayor nimero de palabras en un solo golpe de vista tam-
poco tiene sentido si no hay una adecuada concentracion y
atencion mental para captar no la palabra sola sino el conjunto
de palabras por golpe de vista como un conjunto dotado de
significado.

También se presentan defectos a través de movimientos
corporales inadecuados como el caso de senalar las palabras
con el dedo, con un lapiz o con un papel o regla para no per-
derse en la lectura, dado que puede uno saltarse el renglon que
se lee. Este defecto, aparte de retrasar la velocidad, disminuye
la concentracion mental, por la sencilla razon de que el ojo del
lector se distrae al observar un objeto extrafio al de las letras de
cada palabra del renglon que se esta leyendo. Un buen método
para olvidar este defecto es cruzar los brazos mientras se lee, de
manera que las manos no tengan ninguna libertad de movi-
miento sino solo para pasar la pagina leida.

También debe superarse el defecto de las regresiones, es decir
de aquella actitud de retroceder para volver a leer una palabra,
una frase, una oracion o el parrafo. Aqui el pretexto radica en
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no haber captado la idea o la palabra leida; o, a veces, la regre-
sion se produce por la simple y mala costumbre de regresar
adrede. Aqui lo que hace falta es atencion y concentracion en
la lectura; v, si el texto es dificil o si su estilo es muy complejo
amerita volver a leer, pero debe hacérselo una vez que se haya
concluido con el parrafo completo, porque de lo contrario,
la comprensién se tornard mucho maés dificil, dado que, cada
vez que se vuelva a leer, se estard rompiendo el hilo del pen-
samiento.

Mover los labios mientras se lee en silencio es también otro
defecto de vocalizacion. El problema de este defecto es que al
mover los labios el lector esta pendiente de cada palabra. Este
defecto, a méas de retrasar la velocidad lectora, no le permite
mantener una agilidad mental adecuada para leer con facilidad
el curso del pensamiento y poder captar las ideas del autor.
Pues, no se trata de la importancia de la palabra sino de la idea
que en cada bloque de lectura se trasmite en el texto. Por lo
tanto, éste y cualquier otro defecto solo se lo puede superar si
el lector estd pendiente de leer activamente tratando de captar
la idea del autor; esto permite llegar a una comprension plena
del todo y hasta de los detalles que el texto contiene.



D efunciones grafico-féonicas

EN LA LECTURA

bien siempre supone grandes ventajas para cual-
ler lector. Sobre todo, lograr que la lectura sea
eficaz, no sdlo que es una exigencia de la vida aca-

démica, profesional y cultural, sino de la vida moderna que
obliga a estar atentos de las ultimas novedades nacionales

y mundiales para poder relacionarnos mejor y optar por una
auténtica calidad humana, que es a lo que nos debe llevar toda
actividad lectora, independientemente de la funcion a la que
esté destinada; de manera especial, si se posee las habilidades
suficientes para leer, tal vez sea lo mas preciado que hoy en dia
puede adquirir el hombre actual.

Sin embargo, hasta hoy no ha sido facil lograr que todo
mundo se vuelva lector habil y habituado a leer permanente-
mente; con mayor razén, cuando aparte de la pereza intelec-
tual, el pretexto de la falta de tiempo, de la falta de voluntad
y de motivacion, se presentan una serie de dificultades perso-
nales que en calidad de disfunciones atrofian el fluir de una
lectura adecuada.

A veces las disfunciones son grafico-fonicas dadas las difi-
cultades que se presentan al momento de leer para reconocer
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el sonido que representa una letra o una palabra en particular.
Estos defectos o disfunciones no son dificiles de corregir si a
tiempo se es consciente del defecto para poner todo el empefio
y poder leer con la mayor fluidez.

A continuacion presentamos algunos casos de disfuncion
que se presentan, sobre todo en los lectores recién iniciados o
poco cuidadosos para leer adecuadamente.

Por ejemplo, un caso muy comun es el de rotacion; este
caso se da cuando el lector cambia una letra de la palabra por
otra de similar forma, por ejemplo: cata por capa, dale por
vale, letra por lepra, bola por boda.

La inversion es otra disfuncidn parecida a la de rotacion; se
da cuando se activa la secuencia correcta de las letras de una
palabra: se lee licen por lince, miscréfera por microsfera, misda
por midas, plastica por platicas.

También se pronuncia mal por omision, es decir cuando se
suprime una o varias letras de una palabra: salente por saliente,
pasado por pasador, cacel por carcel.

La disfuncion puede ser también de agregacion, cuando se
aflade una o mas letras o se repite la letra o silaba de una pala-
bra, asi por ejemplo: excrecenicia por excrecencia, disfraccion
por difraccidn, disgresion por digresion, policicia por policia,
barrococo por barroco.

La confusidn es otra disfuncion que se caracteriza por el
cambio de una letra por otra que tiene una pronunciacion
similar o a veces ninguna similitud con la palabra aludida; por
ejemplo: pata por pala, sola por sala, hemipicio por hemiciclo,
Indopesia por Indonesia, bifia por pifia.

La disociacion es también disfuncion cuando de manera
equivoca se fragmentan las unidades silabicas de una palabra,
por ejemplo cuando se lee pa-lil-lo por pa-li-llo, si-e-rra por
sie-rra, mar-i-nero por ma-ri-ne-ro.
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Otra forma de disfuncion grafico-fonica es la de contami-
nacion cuando el lector mezcla letras y silabas de una palabra,
a veces por leer rapido o por no fijarse bien en la palabra, dado
gue a veces esa palabra no es familiar y por lo tanto no consta
en la memoria semantica del lector. Asi sucede con palabras
tales como: cotaminacion por contaminacion, trapolin por
trampolin, amantado por amamantado, comporaneo por con-
temporaneo, crebilidad por credibilidad.

Es bueno que el lector principiante, sobre todo, repare
en este tipo de disfunciones, para que a tiempo corrija estos
defectos que no le permiten leer con eficacia y tampoco le van
a permitir llegar a una efectiva comprension y valoracion del
texto leido.
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LOS ERRORES DE LECTURA

uando el nifo comete un error de lectura, por lo
regular se cree que se debe a su falta de capacidad, de
conocimiento o de atencién. Como que poco impor-
ta saber si lo que el nifio lee tiene o no importancia para él.
Hay que recordar que sélo lo que interesa se vuelve signifi-
cativo; vy, si de leer se trata, los errores seran menos frecuentes
en la medida en que lo que el lector lee sea de interés para él.
Ademas, los errores, segun los expertos, siempre estan
relacionados con lo que al momento de leer, le preocupa men-
talmente a ese lector. En las investigaciones que por afnos han
llevado a cabo Bruno Bettelheim y Karen Zelan, sostienen que
«la persona comete el error porque, subconscientemente, ya
esta ocupada con los pensamientos que justifican dicho error».
Por eso es tan importante que el lector sienta interés y pla-
cer en la lectura para que los errores, no solo grafico-fonéticos,
sino de interpretacion, sean minimos. Si el material de lectura
no logra estimular la mente del lector, se cree que las presiones
inconscientes, por minimas que sean, afloran y bloquean el
intento de leer debidamente las palabras.
Y si a esta realidad se suma un ambiente poco acogedor para
leer, los errores tienden a aumentar. La cognicion se ve afectada,
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por ejemplo, cuando, al no haber un aprendizaje motivador,
el lector, por asociacion, le viene a la mente una palabra por
otra; su distraccion aumenta en la medida en que el ambiente
es mas negativo; desde luego que las asociaciones seran no para
aprender sino para despistar al lector, en virtud de que se trata
de asociaciones que afectan la concentracion cognitiva.

Segun los investigadores antes mencionados, «la cognicion
empieza a ceder ante exigencias inconscientes en lugar de aten-
der exclusivamente a la realidad.»

No se trata, por consiguiente, de aseverar que es la ignoran-
cia o la falta de habilidades o alguna deficiencia neurologica
la que le impide al novel lector leer adecuadamente. Cuando
el aprendizaje de la lectura se basa en estas suposiciones, el
pedagogo lo que esta haciendo es poner limitaciones al lector
que, lleno de verglienza, por el posible error que le han sefa-
lado, disminuira su interés para leer, y el desaliento hard que
dirija su coraje no solo al maestro, sino a la lectura y al sistema
educativo en general.

La actitud para leer siempre debe ser positiva, tanto del
gue ensefia como del lector que aprende. No es que sefalando
la equivocacion cometida se aprende a leer. La inseguridad
aumenta en la medida en que con mas frecuencia alguien le
sefiale el error. Si, por el contrario, aparece la buena opinion,
el aliento, y siempre esa seguridad de que si es posible leer
adecuadamente, entonces, se reforzara el esfuerzo para afrontar
una situacion dificil y corregir el error por iniciativa propia, sin
que nadie le esté sefialando su equivocacion.

Los errores, por lo tanto, deben ser tratados con compren-
sion y benevolencia; deben ser reconocidos como actos de
autoexpresion, ciado que se trata, como hemos dicho, no tanto
de falta de habilidad lectora, sino de procesos inconscientes y
de pensamientos dominantes temporales.
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No es que por un error la lectura nos puede llevar por otros
caminos; si el lector sigue leyendo, el error se corrige por el
contexto de lo que se sigue leyendo; pues, el lector se dara
cuenta de que se ha equivocado. Es mas, cada vez que, en
sentido general, se ha captado el significado del texto, la com-
prension siempre sera plena, aunque de momento no se haya
leido todas las palabras tal como estan escritas.

Los errores de lectura, si no se enfatiza en las supuestas
debilidades que el lector tenga, no son un fracaso; constituyen
mas bien un importante desafio para adentrarse con mas fir-
meza en la lectura.
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Libertad y felicidad lectoras

uantas tentaciones, cuantos secretos y formas pro-

pias de pensar el mundo se aproximan frente al acto

provocativo de la lectura. Saber que leyendo se afian-
za y se ejercita la memoria, la imaginacion y la reflexion de una
manera autdnoma hasta sentir que leyendo se vive el mundo,
es, ante todo, saber que hay una gran oportunidad para en-
contrar respuestas que la vida y la realidad cotidianas no nos
ofrecen de ninguna manera.

El ejercicio de la libertad es auténticamente pleno si al leer
no me veo obligado a hacerlo; por el contrario, me asalta un
acto de felicidad que pone a circular todo el deseo que como
lector tengo para, desde la mayor y mejor privacidad, confron-
tar el texto, no tanto para encontrar un mensaje unidireccio-
nal, sino para encontrar multiples significaciones.

Y las diversas significaciones se dan porque no es posible
encontrar un lector idéntico a otro. Cada lector tiene el dere-
cho de disfrutar de la manera en que, de conformidad con el
conjunto de su personalidad, le es posible hacerlo. Como dice
Silvia Adela Kohan, habra lector: «Obediente, desvergonza-
do, atento, indiferente, erudito, exaltado, morboso, atrevido,
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anarquico, dominante, timido, narcisista, culposo, soberbio.»
En fin, cada lectura, dependiendo de la actitud del lector, deja
una huella que, si no es imborrable, al menos nunca mas se
vuelve a ser el mismo después de cada lectura.

Desde luego, no es que el libro nos resuelve todos los pro-
blemas; lo bueno es la invitacion atenta, a veces furiosa, atre-
vida, motivante, resuelta, que la lectura provoca para imaginar,
sofar y explorar el mundo de una manera muy diferente a
como lo hiciéramos sin la compafiia del texto.

Ahora bien, la felicidad y la libertad para leer no se las con-
sigue de la noche a la mafana. Lograr que el texto sea un terri-
torio atractivo es afianzar la espontaneidad lectora a través de
un entrenamiento cognitivo permanente, de manera que cada
simbolo gréfico sea transformado y procesado en el cerebro en
conceptos e ideas intelectuales que permitan la confrontacion
critica con las ideas que el autor manifiesta en el texto.

Se es feliz cuando se lee, si el lector sobrepasa la mera
recepcion, es decir, cuando de la pasividad se logra una intensa
actividad cerebral que permite distinguir, clasificar, discrepar,
analizar, almacenar y procesar la informacion leida; claro ests,
esta actividad es un acto privado, no puede ser impuesto, por-
que, automaticamente, la libertad y la felicidad desaparecen.
En este orden, desde la libertad, el gozo es mayor cuando el
lector descubre que una lectura jamas es igual a otra, incluso
del mismo texto.

Sélo cuando el lector se abstrae del mundo para encontrarle
sentido a la lectura, el gozo es grande y el hecho de la libertad
aparece como un acto no solo de recepcion ni de procesa-
miento intelectual y espiritual, sino de creacién permanente,
porque del texto, el lector puede hacer lo que él quiera; pues,
sl su intencion es solo conocer, que conozca; si de descubrir
se trata, que descubra; si de saber, que sepa; si de vivir otras
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vidas, que las viva; si de remover sus emociones para distraer-
lo, divertirlo, transformarlo, que lo haga; si de leer para pasar
el tiempo se trata, adelante; si de recordar o de olvidar es la
intencion, que asi sea.

Libertad y felicidad lectoras no son cualquier cosa; v, si, en
buena medida, se trata de un placer sensual, es bueno saber,
como sefala Silvia Adela Kohan, que no se trata de «un placer
en si mismo, sino apareado al conocimiento del mundo, al
encuentro de respuestas».



Formas e impresiones lectoras

"TT "JT ay muchas razones por las cuales un lector ingresa

W al territorio del texto. Lo importante es que, sean

JL JL las razones que fueren, esté siempre motivado para

que el texto le abra un campo novedoso en provecho de su

bienestar personal, familiar, social, profesional y espiritual en

cualesquiera de los frentes de impresion que el lector, con en-
tera libertad asume.

Por ejemplo, asumir la lectura como medio de profundizar la
vida es tan saludable como alimentarse para seguir viviendo.

Como acto de libertad, es quizd una de las mas funda-
mentales formas lectoras, porque, como lector, elijo el tipo de
lectura que mas me place y, sin que haya presion de ninguna
naturaleza, me doy el lujo de mantener un dialogo privado con
el texto, sin que nadie interfiera ni ponga condiciones que no
sean las que mi propia naturaleza humano-lectora las establez-
ca con mi interlocutor: el texto.

Otra forma lectora es la de saber movilizar activamente el
pensamiento, puesto que, como lector, hago todo un esfuerzo
mental para entender lo que el texto me sugiere, mas alla de lo
que directamente aparece en él.
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La activacion de la mente me lleva a ejercer una préactica de
la critica; de una o de otra manera, llega un momento en que
estoy en condiciones de analizar, cuestionar y discutir, claro
estad, a mi manera, lo que el autor me propone en el texto.

En otros casos, la tnica forma de lectura consiste en encon-
trar respuestas que no me son posibles encontrar en ningun
otro lugar. Encontradas las respuestas, no me interesa conti-
nuar con la lectura del texto.

De otra parte, frente a la soledad, el texto me sirve como
una eleccion de alguien muy especial para convivir con €l dig-
namente; asi, evito la modorra, la incertidumbre, el tedio y el
mismo cansancio a la vida que la soledad me provoca. En este
orden, el texto se convierte en una especie de tabla de salvacion
frente a lo adverso que la vida me puede representar personal-
mente. En este caso, el texto no es ni forma de conocimiento
ni de placer propiamente; es, mas bien, tomar al texto como
forma de compafiia.

Silvia Adela Cohan nos dice que otra forma para asumir
la lectura es como modo de registrar la realidad; a través del
texto puedo enterarme de momentos historicos especiales, de
lugares, de personas y de hechos que en mi realidad pueden
llegar a ser muy representativos.

Como forma fascinante de compenetracion en otros mun-
dos de fantasia, de aventuras, de conocimiento, de exploracion,
de investigacion, o por la simple curiosidad de adentrarme en
lo desconocido, son también formas lectoras interesantes.

Desde una actitud estética, puede ser simplemente el goce
de la palabra escrita la que me lleva a distraerme, a divertirme,
y sobre todo, a sentirme bien interiormente, porque la palabra
bien escrita, elegante, finamente expuesta, absorbe, atrapa;
como un iman me atrae y me obliga a meterme, sin resistencia,
en la historia que me seduce por el encanto y la belleza que las
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palabras ejercen, no tanto porque de ellas aprendo, sino mas
bien porque me complazco leyendo.

En fin, a veces se lee para averiguar queé es lo que el texto me
esta comunicando o, sencillamente, porque quiero confirmar
lo que sé que de alguna manera es asi. En otras ocasiones, lo
que me interesa es revivir emociones experimentadas o cono-
cer la diversidad de reacciones humanas que en el campo de
las ciencias humanas y experienciales han podido recoger can-
tidad de autores y expertos a lo largo de la historia humana.

Finalmente, puede ser que haya lectores que toman al texto
como desafio o como unico medio para mantener viva, des-
pierta y activa su mente. En la lectura, pues, toda blsqueda,
forma o impresion, debe ser siempre respetada.
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interaccion nos lleva a una comprension lectora
astante adecuada. El lector, en este caso, ha podido
adquirir algunas técnicas que le ayudan a comprender

lo que lee. Por ejemplo, y aunque parezca sencillo, descubri
tesis, es decir, la idea principal y diferenciarla de las ides

secundarias y de los demas detalles del texto, es quiza uno de
los mayores logros lectores. Reconocer el valor que tiene una
lectura, saber elaborar el resumen, desarrollar el espiritu critico
e identificar los distintos tipos de estructura de un texto, facili-
ta enormemente la comprension.

De manera especial, ;como se potencia la interaccion? Si
el lector transforma permanentemente el texto en preguntas:
donde y como estd conformada la tesis, por qué es importante
esa tesis 0 idea principal, cuales son los detalles mas signi-
ficativos que acompafian a esa tesis, como ha organizado la
informacion el autor, es coherente 0 no dicha organizacion,
qué aspectos son los que al lector mas le interesan, qué signi-
fican exactamente las ideas; y, en fin, todas las preguntas que
permanentemente pueda hacer el lector mientras lee, le seran
siempre de vital importancia porque asi la lectura y el texto
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tendran sentido, y por lo tanto podra darsele la validez que al
texto le corresponde.

El lector que comprende un texto sabe que los detalles le
dan credibilidad a la tesis o idea principal. Por ejemplo, las
descripciones, el aporte de hechos concretos y de razones o
explicaciones en torno a la tesis son detalles que cuando el
autor sabe puntualizarlos, se convierten en ideas secundarias
que, aunque no tienen la misma importancia que la tesis,
permiten apuntalar, precisar y confirmar el valor que esa idea
principal o tesis tiene en el desarrollo de la lectura.

La interaccion también es posible gracias a la comprensidn
de los términos especificos que en el mundo humanistico,
cientifico y técnico cada disciplina maneja como una jerga o
vocabulario especial que el lector debe dominar para que com-
prenda lo que esta leyendo. Cuando se desconoce los términos
especificos de la disciplina que se estd leyendo, el grado de
comprension practicamente se anula.

El buen lector conoce también que los autores a veces se
sirven de clasificaciones, de relaciones de causa-efecto, de
comparaciones, de contrastes, de secuencias y de ejemplos
que sirven para organizar el texto, para categorizarlo en con-
tenidos y apartados apropiados, para presentar consecuencias,
resultados, productos, para establecer nexos entre conceptos
abstractos e ilustraciones, para buscar diferencias o similitudes,
para presentar acontecimientos de forma ldgica y cronoldgica
y de circunstancias que como estrategias el autor concreta con
miras a que su texto sea entendiole y ante todo comprensible,
y cumpla los objetivos propuestos, en manos, claro esta, de un
buen lector.

Ahora bien, la interaccion no se queda so6lo en la com-
prension. El buen lector sabe que tiene que ir mas alla de
la lectura literal y de comprension. Una vez que analiza la
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informacion leida, la transforma o traduce en pensamientos
propios para, desde su concepcion personal, adentrarse en el
mundo que le rodea.

Insistimos: adquirir informacion para lograr conocimientos
asi porque si, no tiene sentido sino se llega a una auténtica
interaccion, que es la que le permite al lector educarse para un
cambio conceptual que le permita enfrentar el mundo desde
una optica mas racional y humana.
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/MY 1 cuando al leer se descubre la vida en los libros v, al

igual que en el amor, nos realizamos en la medida en

V y  que encontramos lo que nosotros mismo llevamos, en-
tonces es porque es posible vivir mejor.

Leer, releer o volver al libro es adentrarse con el espiritu
absorto, igual que cuando el ser amado se compenetra cons-
ciente y amorosamente en su consorte con el animo de afir-
marse y conocerse a profundidad.

Atreverse a abrir un texto hasta llegar a la libre y consciente
eleccion de que poseo el deseo de leerlo es un objetivo que
confirma mi inclinacion no sélo para leerlo sino para abando-
narlo cuando quiera, sin que por ello me quede culpa alguna.

La libertad al leer es tal que leo cuando me apetece, sin
importar el lugar, la hora, la edad, el sexo, el maltrato, el entor-
no; en fin, lo importante es qué apetece leer, sin intermediarios
de ninguna clase, y sin importar el tipo de lector que uno sea:
realista, romantico, intelectual, espiritual, humanista, dentis-
ta, estético, etc.

El proceso lector nos crea la necesidad de ampliar el con-
tacto con el mundo exterior; pues, la curiosidad, la reflexion,
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la creatividad, la fantasia y el pensamiento riguroso le son
inherentes al buen lector que, a través de la imaginacion, de
la memoria, de su sentido critico y artistico, puede llegar a
aportar y a crear condiciones personales muy especiales para
enfrentar el mundo real con el mayor sentido humano que
desde la generosidad y la responsabilidad puede brindar todo
lector activo.

El buen lector no es el que mas lee, aunque lea mucho,
desde luego; ni es aquel que toma la lectura como vicio; su
atencion plena al sentido de lo que lee lo hace que aprenda a
hacerse persona, leyendo. Y no se trata de leer cualquier cosa.
Existe cantidad de basura que no debe leerse. Sélo el buen
lector puede discriminar lo que debe y no debe leer. Sélo el
buen lector tiene sus intereses y sabe por qué los tiene. Sélo
el buen lector es el que logra desarrollar un buen gusto por la
vida y un sano amor por todo lo que hace.

Con la lectura es cuando mas se activa el cerebro, desde
luego si no se trata de una lectura mecéanica. La lectura, cuando
es activa, promueve la asimilacion, la calificacion y la interpre-
tacion en lo mas hondo del espiritu humano. En este orden,
el buen lector es un ente activo que apunta a la comprension
no para «tragarse» la informacion sino, especialmente, para
recrearla y procesarla hasta el punto de llegar a reconstruir la
obra. Asi es, como el buen lector, en cierta medida, se convier-
te en coautor: primero porque aprende a compartir la validez
del texto; segundo porque aprende a expandir y a completar su
sentido; vy, tercero, porque una buena lectura siempre implica
la consumacioén de un mensaje abierto, dada la disposicion
creadora y de colaboracion que el buen lector tiene para, al
leer, no agotar su sentido en una sola lectura, es decir, en una
sola interpretacion.
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W t 1llector activo no se contenta con lo que literalmente

r~1 ven sus ojos en el texto; se convierte en parte del texto
X. -/ para completar su sentido. El lector activo, si se trata
de lectura de ficcion, se recrea leyendo; en cambio, el lector
pasivo «se traga» el texto; no lo digiere para disfrutar sino para
simplemente pasar las hojas. En el caso del resto de lecturas de
no ficcion, el lector pasivo se contenta con localizar la infor-
macion que le obligan a leer; en cambio, el lector activo lee no
solo para informarse, sino para comprender y aportar desde
la investigacion y la reflexion, poniendo en juego su mas alta
capacidad de imaginacion y de interiorizaciéon humanas.

El lector activo posee un alto grado de colaboracion y de
«hechura» del texto, puesto que no asiste para ver pasar las
lineas que, repletas de palabras, no dicen nada, sino da pie a la
interpretacion que el lector activo encamina desde el angulo
de sus objetivos hasta lograr del texto un pertinaz descifra-
miento creativo.

El lector activo se identifica con lo leido, incluso, hasta
cuando no esta de acuerdo con lo que el autor expone.
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Habiamos tic identificacion en el sentido de conocer y aus-
cultar a profundidad la informacién para discrepar, objetar y
cuestionar esa informacién, si fuere del caso.

El lector activo se emociona, se divierte, se fascina no sélo
porque asimila y analiza sino porque pone en juego su imagi-
nacion para apreciar, en primer lugar, el caracter estético de
la obra, y en segundo lugar, porque es capaz de, consciente e
interiormente, interpretar, desde su ideologia, desde su historia
y desde su condicién social, lo leido, que en la medida en que
mas se emociona o se adentra en la obra, mas lecturas provoca.

De otra parte, el lector activo lee mas del contexto que del
texto. Se diria que cada lector lee su propio texto; por lo tanto,
esa lectura es intransferible. Cada lector, sobre todo el activo,
tiene sus propias lecturas, dada su condicion personal que para
organizar y evaluar lo leido tiene.

Desde esta optica, el lector activo siempre encontrara cosas
no dichas directamente en el texto; y esto es lo enriquecedor,
puesto que sabe descifrar lo que subyace a través de alguna via,
y sobre todo de la intuicion que logre aflorar mientras recorre
atentamente cada linea y parrafo del texto.

Entonces, no se trata solo de detenerse en el argumento
narrado, en el resumen o en el mensaje: éstas son limitantes
que no corren para el lector activo, puesto que desde estos
aspectos muy poca capacidad de interpretacion y de reflexion
puede extraerse.

Y asi como cada texto es tinico c intransferible, también lo
es el lector activo. Pues, cada lector activo posee sus propias
caracteristicas y tiene pautas adecuadas para construir su cami-
no lector.

Por lo tanto, no hay recetas que sirvan para leer. El lector se
hace leyendo. Y aunque se empiece por el significado literal de
los signos, con el andar del tiempo y con empeiio se aprende a
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interpretar culturalmente la realidad, no solo la del texto, sino
la de la vida en general. Asi es, en alguin momento, sin nece-
sidad de recetas, aprendemos a trascender el significado de los
signos, es decir, aprendemos a leer contextual mente, porque
hemos intentado penetrar en aquello que se esconde detras de
cada palabra, frase, oracion, clausula o parrafo.

En conclusion, el lector activo, es decir el buen lector, no
es el que lee textualmente, sino -aunque lo textual le sirve de
principio- el que lee contextualmente.
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uando se lee, no sélo que se asimila y se analiza; la
tura exige una actividad fundamentalmente ima-
ginativa y por ende recreativa que exige de cada lec-
r deducir significaciones mas all4 de lo escrito. De algul
anera, se diria que se coteja lo leido con los criterios propi
que le son caracteristicos a cada lector.
La capacidad imaginativa de cada lector conduce al buen
lector a descifrar lo que subyace, lo que no consta literalmente
en el texto. Y, aunque el texto tiene su propio nivel discursivo,
el lector lee, no textual sino contextualmente, hasta hacerse
también su propio nivel discursivo, porque el texto y el con-
texto le permiten al lector llegar a obtener una linea de pen-
samiento que no necesariamente coincide con lo que el autor
propone en su texto.
Incluso, antes del mismo contacto con el texto, ya existe un
espacio imaginativo debido a que nuestro pensamiento se pone
en juego justamente para poder llegar al texto. El texto evoca
muchas asociaciones e inquietudes de diferente indole. ¢(Qué
ideas contiene? El caracter emotivo, ideoldgico, sociologico, in-
telectual, cuestionan al lector a la hora o antes de la lectura.
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Ya en el texto, el poder de la imaginacion lleva al lector a
abstraerse del mundo real hasta adentrarse en el mundo textual y
encontrarle sentido a través de un acto de creacion permanente.

La lectura es un acto silencioso que proyecta espacios lumi-
nosos que rompen con la linealidad y la l6gica del propio texto
de conformidad con la capacidad imaginativa del lector.

Las palabras se bifurcan, se resemantizan, adquieren dife-
rentes guifios. A veces pareceria que el texto es un juego re-
creativo que dice mucho en lo poco que aparece en él. Pues, el
texto siempre dice mas de lo que dice y, a veces, segun sea la
calidad del lector, puede expresar algo distinto.

El texto, para Silvia Adela Kohan, «enuncia y anuncia,
pronuncia lo que creias impronunciable, festeja tu llegada:
atraviésalo y déjate atravesar, después planifica tu partida defi-
nitiva o tu perpetuo deambular por él, tu eterno retorno (;tu
periodica recreacion?)».

La imaginacion y la creatividad no son fortuitas. El festejo
de la llegada del texto, como sostiene la autora en mencion, se
da porque, luego de un buen recorrido lector, la mente se con-
vierte en una representacion potente y profunda que permite,
luego, aplicar lo leido a diversas situaciones, de conformidad
con el nivel de reflexion que conduce al lector a la derivacion
de conclusiones sobre el texto leido.

Por eso, cuando de recreacion, de imaginacion o de creativi-
dad lectora se habla, es porque de antemano, el lector ya posee
unas habilidades de descodiflcacion textual que son las que
—segun Frida Diaz Barriga y Gerardo Hernandez Rojas- hacen
«tomar conciencia de que leer consiste en construir interpreta-
ciones a partir de la informacion contenida en los textos».

En conclusion, imaginar y recrearse con el texto es saber
interactuar con él de conformidad con las experiencias perso-
nales y culturales que son las que mediatizan el encuentro de
realizacion con el texto.
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Leer para aprender a leer

¥ ' n la educacion escolarizada en general muy poco se

aprende a leer e como un goce estético, sencillamente

L J porqgue se ha convertido mas en un objeto de evalua-
cioén que de ensefianza.

Si se quiere aprender a leer bien, se lo har4 desde la no res-
triccion y desde la ausencia de la evaluacion en cuanto medi-
cién o sancion. Se aprende a leer leyendo en la mas absoluta
libertad. No son las normas ni las recetas las que nos ensefan a
leer. La necesidad de leer se la llena leyendo. No hay formulas
magicas que nos ensefien a leer si no es leyendo.

Desde luego que las lecturas programadas que se aprenden
en la escuela deben servirnos para un contacto permanente
con la vida social. Y desde esc angulo se aprende equivocan-
dose, deletreando, atrancandose, gozando, teniendo rabia,
etc., pero sobre todo a partir de los conocimientos previos
que el alumno tiene y, como sefala la linguista colombiana
Gloria Rincon Bonilla, «hasta haciendo intertextualidad con
conceptos abordados en otras areas». Aqui, el papel del profe-
sor como mediador es importante pero en la medida en que
el lector no dependa exclusivamente de la interpretacion del
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maestro. Es necesario que el mediador aprenda a confiar en
las posibilidades de interpretacion del nifio o joven lector, por
equivocadas que éstas sean. Poco a poco, a mayor libertad en
la interpretacion, el lector aprenderd a ser responsable de la
construccion para interpretar y hacer inferencias de diferente
indole. Por eso, a mayor lectura, mas posibilidades de autono-
mia v de bdsqueda de caminos para validar las concepciones
teoricas textuales y de hechos de vida.

Aprender desde la lectura es aprender a vivir desde una sig-
nificacion intensa que le abrira campos insospechados de posi-
bilidades para realizarse personal, social y profesionalmente.
Son espacios de privilegio porque a través del esfuerzo lector
se constituyen en encuentros de salvacion, de compromiso y
de una enorme responsabilidad formativa dada la via de unidn
que el lector establece con lo cognitivo, con lo emotivo, con
la necesidad de identidad y con la vida misma en cuanto el
lector tiene la enorme posibilidad de aprender a escoger lo que
le sirve y no le sirve de la realidad.

Si leo para aprender a leer estoy también aprendiendo a
humanizarme, es decir, estoy aprendiendo a significar el ser,
la vida, el projimo, el Absoluto, la supervivencia, la trascen-
dencia. En fin, leyendo se abren las puertas de la fantasia
pero también de la realidad. Como dice Mary Edith Murillo
Eernandez: «Basta con escoger el libro que nos hechizarg,
abrirlo y leerlo, no es mas, el resto... es aventura.»

Asi es, no es mas que leer y leer hasta lograr que la destreza
de la lectura se vuelva necesaria para el manejo de la informa-
cion, del conocimiento y ante todo como una actividad huma-
na que propicie el desarrollo de como aprendo, qué aprendo y
de qué manera fomento el desarrollo del pensamiento creativo,
critico, humanistico e independiente, de manera que no solo
me vea competente para adentrarme en el vasto mundo del
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conocimiento y de las habilidades para navegar en el océano de
la informacion, sino, fundamentalmente, que aprenda a ilu-
sionarme, a tener suefios e ideales y proyectos de vida que me
hagan ver que el horizonte de la vida es tan bueno y saludable
gue me siento con la suficiente capacidad para aprender de la
vida, porque leyendo soy capaz de aprender a realizarme como
ser humano toda la vida.
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Lectura y éxtasis

a lectura es de una enorme dimension creadora y re-

creadora en la medida en que de ella el lector puede

asumir los més significativos valores y principios hu-
manisticos que son los que animan el acontecer intelectual y
humano de todo buen lector.

La lectura es, por consiguiente, enaltecedora de los valores
trascendentes del hombre porque le permite ir mucho mas alla
del estado normal que uno tiene antes de leer; se trata de un
estado de plenitud, es decir de una conciencia extatica, activa,
en la que, gracias al poder de concentracion mental del lector,
le es posible extasiarse, dado que el lector experimenta intensos
sentimientos de recreacion, de admiracion, de inspiracion, de
contemplacién, y de una hermosura bellamente sentida dada
la calidad que el texto representa.

No se trata de un éxtasis para quedarse embobado, sin
animo, o de una salida de si que causa enajenacion y pérdida
de dominio de si. Como sostiene el filosofo espariol Fernando
Rielo: «El éxtasis es un estado activo en virtud del cual el hom-
bre aparece transido de un apetito insaciable para alcanzar un
fin perfecto para si mismo y para la comunidad».

Puede espantarnos el hecho de que a través de la lectura
se alcance un fin perfecto. Si se entra en éxtasis, el alma o la
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realidad interior esta animada y profundamente motivada para
hallar la mayor plenitud de realizacion lectora. Pues, en este
estado, el lector puede entender y extraer lo substancial del
texto segun sean los propasitos lectores. La perfectibilidad esta
en ese esfuerzo de superar los propios limites de comprensidn
y de asimilacion textual para compenetrarse progresivamente
mucho mas alla de lo que el texto dice e ir en pos de aquellas
realidades que con iniciativa y alto poder creativo el lector
puede descubrir para que, al realizarse personalmente, pueda
proyectarse con la mayor plenitud en cuanto sugerencias,
aspectos nuevos, propuestas y un cumulo de ideas y valores
que pueden surgir no para el gozo del ensimismamiento per-
sonal sino para la atencion y dimension trascendente.

Y es que ninguna lectura puede quedarse con el lector;
pues, el peligro del engreimiento, de la vanidad y del orgullo
pueden ser tan perjudiciales para el lector que en vez de exta-
siarse puede llegar a embrutecerse a tal grado que sus conoci-
mientos no le sirven para realizarse sino para que su condicion
de persona se deteriore: su riqueza interior llega a perderse.

El éxtasis, en la lectura o en cualquier otra actividad huma-
na, siempre es positivo, es decir, nos lleva a actuar con sentido
de responsabilidad y de entrega generosa para promovernos,
en este caso, a través de la lectura, a otras actividades de carac-
ter socializante. Por algo el éxtasis proyecta a la persona fuera
de si para ir en busca del tu para valorarlo y servirlo.

El esfuerzo vivido y la pasion positiva de la lectura se dan
gracias a ese poder extatico que nos envuelve con su capacidad
creativa para encaminarnos en nuestras distintas aspiraciones
hacia dimensiones personalizantes, en las que nuestro espiritu
humano es capaz de experimentar los mas altos ideales de
realizacion en orden a la perfeccion trascendente de cada uno
de nuestros actos lectores y de las diferentes actividades perso-
nales en general.
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SICOETICA Y LECTURA

icoética es una disciplina nueva que trata de formar,
sde la mas alta consideracion humanistica, la con-
ciencia extatica de cada ser humano para que alcance
el mayor desarrollo de su educacion.
dtica no trata de unir dos disciplinas para que cada
una por su lado aporte lo que desde su angulo de accion ha
venido aportando. No se trata de dos disciplinas yuxtapuestas,
es méas bien desde su interactividad como la sicoética busca
las mejores formas de trato y de acercamiento personal para
ponerse a la disposicion del otro para, a partir de un conoci-
miento pleno, ayudar a promocionarlo como ser humano. Es
la capacidad, la competencia y la aptitud humana las que se
ponen al servicio del otro para ofrecerle toda la ayuda posible
desde una actitud creadora y desde los méas altos valores espi-
rituales y morales que al otro pueda ofrecérsele.

Cada ser humano tiene siempre algo valioso que ofrecer, y
si es desde su conciencia extatica, es decir, desde ese salir de
si, para, sin reservas, elevarse al plano de la trascendencia para
compartir con el otro su estado espiritual, ético y sicologico
y enriquecerlo en esa relacion interpersonal que conduce al
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plano de los mas altos ideales que un ser humano puede irra-
diar a través de sus formas de actuar, entonces, la conciencia
sera portadora de la verdad, el bien y la hermosura humanas
que con una auténtica madurez un ser humano puede propor-
cionar a otro ser humano, que no es uno mas por el hecho de
ser hombre al estilo de un animal racional, sino fundamental-
mente por ser mas en cuanto homo homini sacralitas, es decir,
como hombre que debe ser sacralidad para el hombre, porque
Ilana y sencillamente es portador de la divina presencia consti-
tutiva del Ser Absoluto.

Esta verdad es tan profunda, que es mas que suficiente para,
con sentimientos de admiracién y jabilo, valorar en su mas
alta dignidad humana la presencia del otro.

En este orden, la lectura contribuye a enaltecer la potestad
personal del projimo, dado que el texto nos promueve expe-
riencialmente hacia la consecucion de una formacion integral;
pues el texto, al ser creado dentro de los canones del mas
profundo amor y de sabiduria humanos, motiva al lector para,
como deciamos en un articulo anterior, desde la conciencia del
éxtasis, no solo el lector exprese su intima concepcion de ser,
sino que, desde esa actitud, renazca una vision bien formada
sobre el complejo campo de la valoracion ética, educativa,
cultural y de compromiso personal que brota de las estructu-
ras siquicas del ser humano. Por consiguiente, cuando somos
conscientes de nuestra condicion de lectores bien formados,
podemos responsabilizarnos de nuestras acciones morales,
comportamentalcs y espirituales (sicoética) que son las que nos
otorgan la mayor riqueza para el fortalecimiento de nuestra
personalidad.

La lectura, por lo tanto, antes que encasillarse solo en el
desarrollo de la intelectualidad, debe ser codificada interior y
espiritual mente; por supuesto, abriendo nuestra inteligencia
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para que la sabiduria del texto se convierta en un acto de amor,
es decir, de promocidén humana. Pues, no hay nada méas enal-
tecedor que, desde la lectura, entender y valorar al préjimo en
clave espiritual.

Leer para tomar en serio la presencia del otro, es pro-
yectarnos hacia una accion fundante de una ética y de una
sicologia en la que el ser humano lector se fragua una forma
de trato y de acercamiento al otro para, desde una personal
conciencia extatica, «ponerse a sti disposicion —eomo dice
Fernando Rielo- , conocerlo, ayudarlo en sus necesidades espi-
rituales, sicologicas, morales y sociales», es decir, desde una
actitud sicoetica.
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Lectura y ciencia

W 1 n laeducacion formal se aprende poca o mucha cien-

#—1 cia pero mal. A ello se suma que no sélo se aprende
J. J ciencia porque alguien la transmita en forma de cono-
cimiento teorico en un salén de clase, sino fundamentalmente
porque se aprende leyendo, y como estamos en una cultura de
la superficialidad, en donde la mayoria de la gente rehuye de
la practica del pensamiento profundo, entonces, poco 0 nada
se hace.

Si de los norteamericanos, que son los que generan la mayor
cantidad del conocimiento cientifico, se dice que el 95% de
la poblacion son analfabetos cientificos, qué decir de nuestra
sociedad ecuatoriana y latinoamericana en general que no ha
podido sumarse ni siquiera a la adquisicion tedrica de esos
conocimientos elementales de la ciencia, peor aun a la creacion
y produccion de un auténtico conocimiento cientifico.

Y como ni siquiera se lee la informacion que es de més facil
acceso, peor aun se lee ciencia que implica, en algunos casos,
niveles mas avanzados de lectura para que haya una real com-
prension de esta disciplina apasionante y altamente compro-
metida con el desarrollo humano, y que para los estudiosos es
una abierta manifestacion de una gran sensacion de prodigio.
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El cientifico Cari Sagan asegura que las consecuencias del
analfabetismo cientifico son mucho mas peligrosas hoy en dia
que en cualquier otra época. El ciudadano comun y corriente
-nos dice- mantiene «su ignorancia sobre el calentamiento
global, la reduccion del ozono, la contaminacion del aire, los
residuos toxicos y radioactivos, la lluvia acida, la erosion del
suelo, la deforestacion tropical, el crecimiento exponencial de
la poblacion», entre otros aspectos que debilitan la educacion
formal que todo ciudadano debe tener para que a través de
ellos aprenda a pensar mejor, y al hacerlo, a mejorar la calidad
de vida personal y de la sociedad en general.

Como dice Cari Sagan: «La ciencia es un intento, en gran
medida logrado, de entender el mundo, de conseguir un con-
trol de las cosas, de alcanzar el dominio de nosotros mismos,
de designios hacia un camino seguro». En definitiva, el cono-
cimiento auténtico de la ciencia nos hace mas humanos, méas
hacendosos, mas amantes de la vida; y, sobre todo, se llega a
desarrollar el espiritu de investigacion que es el que, a la pos-
tre, permitird formar cientificos.

En este orden, no cabe duda que la ciencia es una fuente
de espiritualidad profunda, dado el esfuerzo permanente de
investigacion que los estudiosos ejercen en su diaria labor
para desentrafar los secretos de la naturaleza a través de sus
concepciones teoricas y experimentales que constantemente
ponen en juego para demostrarnos toda la belleza y sutileza
que la vida tiene.

Ser buenos lectores de ciencia es, entonces, nuestro deber,
puesto que en el texto cientifico encontraremos la verdad,
aunque no definitiva, si aproximada de los aspectos mas pro-
fundos de la naturaleza y su destino, de nuestra especie y de la
vida en general. Cuantas falsas posturas, creencias arraigadas,
supersticiones, arrogancias, intolerancia dogmatica y posiciones
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seudocientificas e ignorancia a raudales distorsionan el camino
de la ciencia, simplemente por no ser lectores o lectores poco
formados para comprender cuanta luz nos puede dar la ciencia
aun en medio de muchos misterios que le queda por resolver.

Enamorarse de la ciencia a traves de la lectura, es enamorar-
se del mundo vy, particularmente, de la vida humana, a la cual
es necesario defender, porque todos salimos ganando.
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COomo se lee un texto cientifico?

W 1 1libro siempre dialoga con el lector. Lo que pasa es

que a veces no puede dialogar porque el lector no

A. -/ tiene los conocimientos y el cuidado previos que debe
tener, dependiendo del tipo de texto que vaya a leer.

Este dialogo con el libro no es otro que un acto de
conversacion mental en el que el lector aprende de su interlo-
cutor, es decir, del texto, a leer el mundo de manera razonada v
critica. Y asi como en la vida cotidiana las personas en muchas
ocasiones establecen didlogos infructuosos, sin condumio, sin
sustancia, también «el lector no lector» mantiene una bajisima
correspondencia con el texto cuando, por ejemplo, no entien-
de lo que lee.

Cada texto tiene sus propias lineas de accion y por
ende de interpretacion. Asi, si se trata de un texto cientifico, el
lector debe saber que su contenido no es definitivo, y que en
ciencia no hay nada acabado, es decir, no hay verdades cienti-
ficas eternas. La propia naturaleza de las ciencias es su provi-
sionalidad. Y si bien es cierto que el texto cientifico describe
definiciones razonadas, objetivas, concretas y verificables, en
virtud de que son el resultado de una observacion, analisis e
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investigacion logica y juiciosa, el lector no puede asumir esas
definiciones como acabadas e inmodificables, con mayor razon
si la investigacion o el fendbmeno descubierto es en el ambito
de las ciencias sociales, en donde por la naturaleza misma de
esta disciplina las definiciones son mucho mas transitorias y
provisionales. En las ciencias naturales si se puede hablar de
definiciones méas acabadas, a veces dogmaticas y, por supuesto,
con mayores limitaciones conceptuales. Las ciencias naturales
son mucho mas rigurosas en virtud de que sus realidades se
orientan hacia la medicion, dada la verificacion que de los
fendmenos del mundo, en esencia, esta disciplina exige.

Por lo tanto, dentro de las mismas ciencias, el lector debe
aprender a establecer las diferencias y niveles de lectura que hay
en cada disciplina cientifica. Debe saber, por ejemplo, que en
las ciencias sociales no existen los conceptos puros, acabados,
perfectos, aunque ambas ciencias, las sociales y las naturales,
buscan confirmaciones y reafirmaciones de la realidad, desde
luego, con un enfoque de perspectiva propio en cada discipli-
na. En todo caso, el lector debe saber que las conclusiones que
cualquier clase de texto cientifico emite, son provisionales.

Claro que el lector que recién empieza a dialogar con el
texto cientifico se preguntard que por qué las verdades y las
definiciones no son acabadas, tal como sucede con los textos
teoldgicos cuyas verdades son eternas, aespaciales y atempo-
rales por conviccion. Las verdades de los textos cientificos no
son eternas porque la investigacion de los fendmenos socia-
les, naturales y fisicos obedecen a que la «ciencia avanza por
acumulacién de conocimientos y/o por crisis», como sostiene
Alvaro Agudelo. Las realidades y los fenomenos que se investi-
ga son cambiantes; determinados fendmenos necesitan de una
percepcion mucho mas refinada que otros, y los métodos con
los que el investigador trabaja también difieren de una ciencia
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a otra para extraer leyes y/o principios que luego de un tiempo
quiza ya no son los mas idoneos, debido a que por la misma
necesidad de seguir investigando se arriban a conclusiones
mucho mas refinadas para verificar otras variantes sobre el fe-
ndémeno o problema de estudio.

Desde luego que, la lectura de textos cientificos, como la
de cualquier otro texto, no es para lectores profanos. Pues, si
no hay un conocimiento previo y una motivacion intrinseca,
no habra manera de dialogar con estos grandes amigos de la
ciencia.
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;COmo se lee un texto filoso6fico?

Y A ara que un lector se adentre en la lectura de un texto

/ ~  filosofico debe tener una gran capacidad de asombro,
JL de sorpresa, de curiosidad, y con una inquietante agi-
tacion mental para plantearse preguntas profundas en la mis-
ma medida en que lo hacen los nifios.

La actitud del lector debe ser objetiva frente al texto, aun-
que los puntos de vista del autor sean subjetivos. Si el lector
no se ubica en una perspectiva adecuada, en una especie de
«limpieza mental», no podra apreciar los postulados y puntos
de vista del autor.

El lector debe saber que al filosofo no le preocupa el sig-
nificado directo de las palabras; algunos términos tienen una
significacion especial que el lector tendra que descubrirla pau-
latinamente en la medida en que se familiarice con las pautas
y las ideas rectoras que estaran explicita o implicitamente en
el texto. A veces el filésofo recurre a imagenes para ilustrar su
postura intelectual frente a hechos que por su nivel de abstrac-
cion y de problematizacion, necesitan de respuestas concretas.
Esta postura del filosofo sirve para sensibilizar al lector sobre
los referentes y puntos de vista planteados en la obra.
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Un escrito filosofico plantea un problema de manera sis-
tematica para tratar de resolverlo, y utilizando términos que
deben ser entendidos dentro de un contexto muy puntual;
pues, dentro de ese contexto el autor presentara argumentos
que deben ser leidos desde la optica en que son presentados.
En este orden, el lector debe tener una actitud desapasionada
y objetiva. Y si bien es cierto que el texto filosofico ofrece al
lector la posibilidad de la oposicion, de la discusion y de la
discrepancia, pero solo en la medida en que el lector sepa reto-
mar, y ante todo descubrir los puntos de apoyo del filosofo; es
decir, el lector debe caminar, sin prejuicios, por el sendero que
el filésofo ha trazado en su escrito para lograr su objetivo. Solo
asi el lector podra aceptar con cierta objetividad el problema
planteado.

Ahora bien, si el lector no logra descubrir las ideas rectoras
del escrito, pues nada tiene que hacer frente al texto. De ahi
que se vuelve imprescindible y muy util leer obras de otros
filosofos que hayan tratado el mismo problema. Es necesario
«escuchar» detenidamente cada texto, cada parrafo, cada linea,
cada palabra, para luego si poder obtener una opinion propia
y poder juzgar el escrito.

De otra parte, el lector debe también comprender que la
lectura de un texto filoséfico le obliga a pensar, a tomar la
lectura como un reto, en virtud de que este tipo de texto no
es una obra de arte acabada. Si el lector ejerce a satisfaccion el
arte de pensar con rigor mas alla del texto descubrira que no
siempre hay una satisfaccion absoluta en el descubrimiento de
los principios rectores de la obra. Su insatisfaccion le obliga
a establecer conexiones entre enunciados del mismo texto y
de otros que haya leido para que pueda extraer sus propios
argumentos con un cuidado tal que si logra, por su cuenta,
descubrir plenamente las ideas que rigen al texto, no le serd
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dificil decidir si se adhiere 0 no a los enunciados o principios
propuestos en el escrito.

Si el lector ha leido debidamente una obra filoséfica, su
responsabilidad mayor consiste en formarse su propia opinion:
esa es la mejor cosecha que como lector se puede extraer. Debe
recordarse que una buena obra filosofica no es un tratado cien-
tifico ni demagogico. Su interés se centra en explicar la natura-
leza de las cosas a través de argumentos y de abstracciones que
tratan de llegar hasta las causas ultimas de los fendmenos.
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La lectura de libros de
Ciencias Sociales

A unquc no hay una sola manera para leer bien, no hay

mejor metodo que el que uno mismo se va labrando,

JL jL hasta llegar a ser plenamente uno mismo, a fuerza de

querer leer bien y con pasion en el ambito que sea de nuestro
mejor interes.

En el caso de las ciencias sociales, disciplina que, funda-
mentalmente, comprende algunos campos: antropologia, eco-
nomia, politica, sociologia, historia y sicologia, exige un estilo
de escritura expositivo un poco parecido al de la literatura, es
decir, de caracter narrativo, lo cual, aparentemente, presenta
una cierta facilidad de lectura.

Las ciencias sociales no son disciplinas ortodoxas; por lo
tanto, la actitud del lector no debe ser «canonica» en cuanto
implique que su lectura deba ser asumida con suma reverencia.
Una actitud ortodoxa le exige al lector extraer una sola opinidn
correcta y acabada; no hay, en este caso, sino un solo sentido
para descubrir la verdad del texto.

La lectura ortodoxa no corre para las ciencias sociales en
virtud de que su campo de accion se enmarca en el género
ensayistico mixto; en consecuencia, basta partir de este hecho
para comprender que su lectura no es tan facil; pues, el autor
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tendrd opiniones y puntos de vista sobre un tema que el lector
a veces no comparte; o, porque, por ejemplo, si se trata de
definir o de cuestionar aspectos de la economia o de la politica
nacional, el lector puede llegar a cuestionar la terminologia y el
enfoque empleados por el autor. El cientifico social, el especia-
lista 0 ensayista escritor sabe que la disciplina que maneja no
€S una ciencia pura como puede ser la matematica, la fisica, la
quimica o las ciencias naturales. Las ciencias sociales mezclan
ciencia, filosofia, historia, y en algunos casos hasta se sirven de
la ficcion. El caso de la historia, por ejemplo, se mueve entre la
ciencia y la ficcion; el lector, por lo tanto, debe ser consciente
de este hecho.

Frente a esta mezcla de disciplinas, que le son casi inevita-
bles a las ciencias sociales -pues, se diria que esa es su naturale-
za-, el lector debe preguntarse continuamente la clase de libro
que esta leyendo. Debe ponerse en la perspectiva de enfrentar
al libro desde la 6ptica de saber identificar todos los hilos y
los vericuetos que contiene el texto. Pueda que el punto de
estudio sea uno solo pero los problemas que le atafien a esa
tematica son varios; la tarea, radica, entonces, en identificar y
unir los hilos que componen el asunto motivo de la lectura.

El lector debe saber que si no esta de acuerdo con el autor,
al menos, en ese largo camino que hay que recorrer para llegar
a la comprension del texto, le queda la esperanza de llegar a
un entendimiento comun de los términos, proposiciones y
argumentos que el autor maneja. Sobre todo, el enfoque y las
conclusiones no siempre convencen al buen lector, inclusive
asi se trate de un buen libro.

Desde luego que, la tarea para saber si estamos frente a un
buen libro, solo le es posible al lector que tiene la costumbre
de leer varios libros sobre el tema. Y en las ciencias sociales
esta realidad es inevitable dada la amplitud que esta disciplina
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tiene y el grado de complejidad que por naturaleza le es inhe-
rente. De ahi que no existe obra con la suficiente autoridad,
por versado que un autor sea, como para que nos impida acu-
dir a la lectura de otras obras. A las ciencias sociales siempre
les resultard dificil verter concepciones definitivas; y de esta
realidad, tanto el autor como el lector, deben estar siempre
conscientes.
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ENCICLOPEDIAS

os diccionarios y las enciclopedias, que son los que mas

repletos estan de conocimientos, son libros especiales,

de lectura extrinseca, que, para hacer un buen uso de
ellos, hay que saber leerlos.

El diccionario no es un mero libro de consulta; es, ante
todo, un instrumento educativo, independientemente de
como esté elaborado. En él, aparte de una simple intencidn
para verificar la ortografia, la fonética y el significado de una
palabra, al lector debe preocuparle el interés por el progreso en
su educacion; por lo tanto, debe haber una intencion funda-
mental: saber que el diccionario es una ayuda para leer libros
cuyo vocabulario no es, a veces 0 en muchos de los casos, el
mas asequible para el lector.

Sin embargo, por complicado que un texto sea en su lectura
con respecto al vocabulario, no es aconsejable sentarse -como
dicen Mortimer Adler y Charles van Doren- con el libro en
una mano Yy el diccionario en la otra. Resulta que por buscar
demasiadas palabras, se puede perder el hilo de la unidad vy el
orden del texto en estudio. Es conveniente que en el trans-
curso de una primera lectura de un buen libro, se lo lea casi
sin acudir al diccionario; pues, el sentido del texto, cuando se
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es un lector atento, y el sentido comun del lector, lo llevaran
de la mano hacia una comprension general. So6lo cuando nos
topemos con una palabra técnica o totalmente desconocida, se
debe acudir al diccionario.

Tampoco se debe acudir al diccionario para plantear argu-
mentos sobre algun asunto especifico, a través de citas y citas,
por méas sabiduria que en él haya. El diccionario no es una
fuente definitiva de informacion, por mas autoridad que un
lexicografo tenga en el uso de las palabras. Las palabras son
signos que tienen maltiples significados y que se relacionan de
diversas maneras. Y sobre todo porque, segun su convenciona-
lismo, cada palabra tiene su historia y una trayectoria cultural
y geografica que, con en el transcurso del tiempo, experimenta
ciertas transformaciones.

Otra norma negativa consiste en digerir todo el dicciona-
rio, palabra por palabra -para, segun se cree o por pedanteria
intelectual- enriquecer el vocabulario personal memorizando
una enorme cantidad de informacion. Este ejercicio no tiene
ningun sentido si las palabras consultadas no guardan ninguna
relacion con alguna experiencia real y concreta del lector.

Insistimos en la utilidad del diccionario como una obra de
autoayuda y no de erudicién. COmo encontrar una respuesta
adecuada, a qué debemos prestar mas atencion y como inter-
pretar los diversos simbolos dentro de la unidad del discurso,
es lo que importa a la hora de utilizar debidamente un dic-
cionario.

La enciclopedia también es otro instrumento educativo y
no sélo informativo. Y, al igual que el diccionario, su lectura es
extrinseca, puesto que nos ofrece una serie de hechos en rela-
cion con otros. Y la comprension que ella nos pueda brindar
dependerd de como el lector esté en condiciones de conocer
tales relaciones.
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El lector debe saber también que, por mas que un tema de
consulta sea importante, no estard integro en la enciclopedia;
ella no contiene argumentos (salvo en ciertos casos), sino datos
sobre el orden y distribucion del conocimiento que, por una
u otra razon, son limitados. Por lo tanto, la enciclopedia no
sirve para ir en busca de entendimiento, sino de hechos que
requieren explicacion. En ella se plantean hechos en cuanto
proposiciones reales y no meras opiniones. Y cuando la enci-
clopedia vierte opiniones, éstas estan provistas de apoyo y de
sustentos tedricos que son el reflejo de la realidad.

Y como la enciclopedia tampoco es lectura de ensayo ni su
contenido es acabado por mas que acuda a hechos verdaderos,
puesto que el conocimiento siempre es revalorado, observado e
investigado permanentemente, el lector debe estar dispuesto a
consultar mas de una enciclopedia; v, si es posible, debe acudir
a aqueéllas que han sido escritas en diferentes épocas. Y sobre
todo, que tenga la certeza de que aunque sepa cOmo encontrar
las respuestas, la enciclopedia, al igual que el diccionario, no
tiene la liltima palabra.

159



BIBLIOGRAFIA

ADLER, Mortimer J. y DOREN Charles van: Como leer un libro, una guia
clasica para mejorar la lectura, version castellana de Flora Casas, segunda
edicién, Editorial Debate, Madrid, 2001.

AGUDELO C., Alvaro: ¢Entendemos lo que leemos?, San Pablo, Bogot4,
2002.

BLOOM, Harold: Cémo leer y por qué, traduccion de Marcelo Cohén,
Ediciones Anagrama, Barcelona, 2002.

CONEERENCI1A EPISCOPAL ECUATORIANA: En camino hacia el reino de Dios.
Imprenta Don Bosco, Quito, 1996.

CROAPEO, José Severino : Hermenéutica biblica, un libro que ensefia a leer
creativamente la Biblia, Ediciones Lumen, segunda edicién, Buenos Aires,
1994,

DOMAN, Glenn: Como ensefiar a leer a su bebé, traduccion de Arturo
Tenacio Vara y Patrica Parrdn, segunda edicion, Editorial EDAE, Madrid,
2002.

EGUEZ, Ivdn: La lectura, esa intima batalla, Coleccién Luna de papel,
Campafia Ncional Eugenio espejo por el libro y la lectura, Quito, 2006
HENRIQUEZ URENA, Camila: Invitacion a la lectura, Editorial Oveja Negra,
Bogota, 1998.

KPHAN, Silvia Adela: Disfrutar de la lectura. Plaza  Janés Editores, S.A.,
Barcelona, 1999.

LAROUSSE: Cémo comprender un texto, Larousse Editorial S.A., Barcelona,
1998.

LOMAS PASTOR, Carmen: COmo hacer hijos lectores, Ediciones Palabra,
S.A., Coleccion Hacer Familia, Madrid, 2002.

PACHON E., Luis Enrique: Cémo leer un libro, s/r.

PENNAC, Daniel: Como una novela, traduccion de Moisés Mel6, La Pequefia
Biblioteca, segunda edicion, primera reimpresion, Grupo Editorial Norma,
Bogota, 1996.

SAI MON, Angela Katiuska: Multiples formas de cultivar lectores y escrito-
res autonomos, Casa de la Cultura Ecuatoriana Benjamin Carrion Mora,
Quito, 2001.

VARIOS autores: Capitulo aparte, revista sobre el tema de la lectura,
Campafa Nacional Eugenio Espejo por el Libro y la Lectura, nUmero 1,
2,3-4,5/6,7,8



Oalo OQuorroroJiménez, (Catamayo, 1959).
Profesoruniversitarioy

Doctoren Lengua Espafiolay Literatura.
Ha publicado una docena de libros en el
dmbito filosofico, literario y pedagédgico,
entre los que cabe sefialar

"Empirismo, racionalismo e ilustracidn
modernos",

"Antropologia filosofea",

"Lasventajas de saber leer”

y el libro de cuentos

"El habitante de la noche".

Otros titulos de este coleccién

e« Abdon Ubidia
e Lectura, credoy confesiones

e« José Antonio Cardoso
Lecturay disefio

« lvan Egilez
Lalectura, esa intima batalla

e« Roberto Rubiano
Alquimia de escritor

e Guido Tamayo
Cuarto creciente 40 cuentistas
ecuatorianos (critica)

» Federico Gonzéalez Suarez
Laobrade Espejo
Carlos Pladines
Espejoy lalectura

e Fabio Jurado
Elcuento en el aulae

- Renata Egilez
Literaturay cine: lecturas paralelas



Galo Guerrero Jiménez destaca a la lectura
como un acto ludico, de alegriay satisfaccion.
Da pautas para que padres de familiay maestros
analiceny escojan el tipo de lecturas,
de acuerdo a la edad de los lectores.

Lalectura es la base de todo aprendizaje,
por tanto, dirigirla requiere de responsabilidad,
comprensiony afecto.

Elautor define a la lectura "como un hecho intimo y social,
en el que "el lectory el texto mantienen un largo ceremonial
de encuentro, de creatividad y de dialogo absoluto y permanente”.
La comprension del texto,
desarrollo de habilidades lectorasy creativas
se sefialan como metas posibles de alcanzar en esta obra,
la misma que servira de apoyo a los maestros en su bdsqueda
de caminos para despertary acrecentar el interés
constructivo y afectivo de los estudiantes hacia la lectura.

Matilde Mora Witt

iQué grato resulta leer esta obra, cuyas paginas son toda una
confesion de fey amor a la lectura, por parte de un lector que se ha
convertido no solo en mediador, sino en promotor de lo que piensa,
sientey vivel

Francisco Delgado Santos



